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 تهم الٌومٌةاسلوكٌ بممارسة بعضقته وعلا الابتدائٌةالوعً البٌئً لأطفال المرحلة 
 ابتسام بنت عبد الله الزوم
 بنت عبد الرحمن نورهكلٌة الاقتصاد المنزلً ـ جامعة الأمٌرة  - قسم السكن وإدارة المنزل

 

 ملخص الدراسة

 
أهم المشاكل التيً تتعليب بيالوعً البٌبيً لتبية تعتبير مي  تعتبر الدراسة الحالٌة محاولة للتعرف على 

 الحساسيية  ييً الم تمييف وهييً  بيية اماتييال ل وممارسييتيم لييبعم السييلوكٌا  الٌومٌيية ب وا بيي  ا ربعيية  التبييا 

البٌبٌة( ل كميا تييدف اليى تحدٌيد أو ي  التشياب  وامخيتاف بيٌ  اليذكور  -ام تماعٌة   –الغذابٌة  –) الشخصٌ  
حلية امبتدابٌية و ممارسيتيم ليبعم المر  اتيالل وأب يا  العياما  ورٌير العياما   يً اليوعً البٌبيً  والإ يا 

وأٌضا ابٌعة امختا ا  بٌ  أاتال المرحلة امبتدابٌة  ً كيل مي  اليوعً السلوكٌا  الٌومٌة ب وا ب  امربعة . 

البٌبً  اتال المرحلة امبتدابٌية و ممارسيتيم ليبعم السيلوكٌا  الٌومٌية ب وا بي  امربعية وذليك و نيا لكيل مي  
 رة و المستوى التعلٌمً للأم والمستوى التعلٌمً للأب والدخل الشيري للأسرة .م انة السك  و ح م ا س

 93أدوا  الدراسية عليى اسيتبٌا  اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلية امبتدابٌية وٌتكيو  ميي   واشيتمل 

 للسيلوكٌا  الٌومٌية للاتيلعبيارة  17عبيارة ل واسيتبٌا  ممارسية بعيم السيلوكٌا  الٌومٌية واليذي ٌتكيو  مي  
البٌبٌية( بالإضيا ة اليى اسيتمارة البٌا يا  العامية للاتيل وأسيرت  . وتييم  -ام تماعٌية   –الغذابٌية  –لشخصيٌ  ) ا

تيم اختٌارهيا بارٌنية صيد ٌة مي  أسير تسيك  بمدٌ ية  واالبي االيب  043تابٌب ا دوا  على عٌ ة مكو ية مي  

ا  ا تماعٌية اتتصيادٌة مختلتية ررب( وذا  مسيتوٌ -شرب  -وسا  -  وب  -الرٌام بم اانيا الخمسة )شمال 
. 

و ود عاتة ارتبااٌ  مو ب  دال  احصابٌا بٌ  اسيتبٌا  اليوعً البٌبيً وكا  م  أهم  تابج الدراسة \

( ل عييدم و يود  ييروب ذا  دملي  احصييابٌ  بييٌ  3.37ع يد مسييتوى دملي  ) الٌومٌية ككييلواسيتبٌا  السييلوكٌا  
 ييً اسييتبٌا   والإ ييا ذا  دمليي  احصييابٌا بييٌ  الييذكور   ييً الييوعً البٌبييً ل وو ييود  ييروب والإ ييا الييذكور 

( وذلك لصالح الذكور. عدم و ود  روب ذا  دملي  احصيابٌ  3.30السلوكٌا  الٌومٌة ككل ع د مستوى دمل  )

رٌير العياما   يً الييوعً البٌبيً ل و و يود  يروب ذا  دملي  احصيابٌة بيٌ  اب ييا   وأب يا بيٌ  اب يا  العياما  
( وذليك لصيالح 3.37ككيل ع يد مسيتوى دملي  ) رٌر العاما   يً اسيتبٌا  السيلوكٌا  الٌومٌية  وأب االعاما  

 اب ا  رٌر العاما  .

وأوضيح  ال تيابج أٌضييا و يود تبياٌ  دال احصييابٌا بيٌ  عٌ يية الدراسية  يً الييوعً البٌبيً  اتييال 
التيً تسيك   يً م انية شييرب لصيالح ا سيير  3.37المرحلية امبتدابٌية و نيا لم انية السييك  ع يد مسيتوى دملي  

و عدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً استبٌا  السلوكٌا  الٌومٌة ككيل وم انية السيك   الرٌام

عيدم و يود تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلية كما أوضيح  ال تيابج  .
د دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً اسيتبٌا  السيلوكٌا  الٌومٌية ككيل امبتدابٌة تبعا لح م ا سرة ل و عدم و و

 وح م امسرة .

و ود تباٌ  بٌ  عٌ ية الدراسية  يً اسيتبٌا  اليوعً البٌبيً و نيا لمسيتوى كما تشٌر ال تابج اٌضا الى 
بياٌ  دال احصيابٌا ( لصالح اب ا  المستوٌا  التعلٌمٌة العالٌة ل و عدم و ود ت3.30تعلٌم امم ع د مستوى دمل  )

عدم و ود تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية . و  ككل و تعلٌم ا م بٌ  عٌ ة الدراسة  ً استبٌا  السلوكٌا  الٌومٌة

تبعيا لليدخل الشييري للأسيرة ل و و يود تبياٌ  بيٌ  عٌ ية  امبتدابٌيةالدراسة  ً اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلي  
( لصيالح 3.30ل الشييري للأسيرة ع يد مسيتوى دملي  )لليدخو نيا ككيل  الدراسة  ً استبٌا  السيلوكٌا  الٌومٌية

 اب ا  ذوي الدخول الم ختضة .



Alzoum, Ebtesam A.  

 732 

المسيبولٌ  عي  بيرامج امعيام  بأهمٌية  ٌيادة   ظير تو ٌي وتوصً الدراسة بالتأكٌد عليى ضيرورة 
يا واييرب التركٌي  عليى بيرامج اماتيال  ييً  شير اليوعً البٌبيً ليدى اماتييال لمعر ية الاتيل بالبٌبية ومشيكات

المحا ظة علٌيا ل كما توصً الباحثة ب ٌادة المؤسسا  التابعة للدولة والتً تع يى بالبٌبية والمحا ظية علٌييا . و 
لما للأسرة م  دور كبٌر  ً ت مٌة و شر الوعً البٌبً  إ  الباحثة توصً الوالدٌ  بالإااع على كل  دٌيد  يً 

  ب ابيم.حس ة  وا تدوةٌكو وأ   لدٌيملالت شبة البٌبٌة ل ٌادة الوعً 

 

 المقدمة والمشكلة البحثٌة
 

حٌيي  اتتر يي  مراحييل التاييور   ييداتعييد عاتيية تدٌميية  بالبٌبييةممييا مشييك  ٌيي  ا  عاتيية ام سييا  
حولي  ل حتيى وصيل اليى مياهو مي   البٌبيةالحضاري لتكر ام سا  وثنا ت  على مر العصور بتتاعل مستمر ميف 

 البٌبييةهل. و   ام سييا   يً الوتي   تسي  مخلييوب مي  مكو يا  هيذ   ٌي  الٌيوم مي  رتييً وتايور حضياري ميذ

بيدلٌل تولي   (99ل9330)أبيو عيرادل امستخاف  ٌيا وعمارتيا و ب م يج الله تعالى  ميمةومأمور ومتعبد بأدا  
 ( 17م  اٌ   ل ل  ً عا  ) هو ا شأكم م  امرم واستعمركم  ٌيا ( ) هود 

ا   مف البٌبة بصورة عامة إم أ   ٌتيأثر بييا وٌيؤثر علٌييا لولكي  وعلى الررم  م  أ  ام سا  متو

م  الممك  أ  ٌ نلب هذا التوا   تح  ظروف رٌر مابمة ل وٌؤدي إليى تيدهور صيحة البٌبية التيً تسيت د إليى 
ٌية التوا   بٌ  ام سا  وبٌبت  مما ٌؤثر على سامت  وتع ً هذ  السيامة ام سيا  بسيامة  صيحت  البد ٌية لالعنل

 (.73ل 9332ال عتري للوعاتات  ام تماعٌة  ً  ااب بٌبت  )

مي  م ظيور امسيام تنيوم عليى اسيا  متيٌ   والبٌبةبٌ  ام سا   العاتةم  ه ا  إ   ٌمك  النول ا  
مسييخر  لخدميي  ام سييا    البٌبييةمي  الوبييام وام سيي ام والتييوا   اليذي مم ييال  ٌيي  للصييراع والعييدا  بٌ يميا ل 

 العاتة بٌ  البٌبية والت شيبة عاتية  . (90ل 9330)ابو عراد ل  عمار العالملى الرتً الحضاري واومساعدت  ع

تدٌمة مر  بعدة مراحل متمٌ ة ل حٌ  كا   البٌبة هً المصدر المباشر للت شبة ل ٌكتسيب م ييا ام سيا  خبيرا  
خبيرا  بير   الميدار  كمؤسسيا  التتاعل  مف مكو اتيا المختلتية ل وع يدما تايور  الحٌياة البشيرٌة واتسيع  

)تميير ا تماعٌية تنيوم بت وٌيد الخبيرا  ام سييا ٌة المت وعية  يً صيورة ميواد دراسييٌة خيال عملٌية التعليٌم العيام 
 (.00ل9334ومبروك ل

الت شبة البٌبٌة هً عملٌة ب ا  وت مٌة لات اها  والمتياهٌم والمييارا  والنيدرا  والنيٌم ع يد ام يراد  
ل ولتييم وتنيدٌر العاتيا  المعنيدة التيً تيربا ام سيا  وحضيارت  بالبٌبية  مر يوةنٌب أهيداف  ً ات ا  معٌ  لتح

التً ٌحٌا  ٌيا وتوضح حتمٌة المحا ظة على موارد البٌبية وضيرورة حسي  اسيتغاليا لصيالح ام سيا  وحتاظيا 
ليوم المعاصيرة شيدٌدة امهمٌية على حٌات  ور ف مستوى معٌشت .  ا ٌعد املمام بالت شبة البٌبٌة بابا م  أبواب الع

)أبيو شينرا  ل بل ضرورة تصيوى عليى صيعٌد ام يراد والمؤسسيا  وميذهبا أخاتٌيا وسيلوكٌا  يً الوتي   تسي  
تظير ا  ال ا  رٌر واعٌ  بالدور اليذي ٌمكي   مسحٌةدراسا   7310عام  Koenigوتد عرم  ل (0ل7337
تميام لنضياٌا بٌبٌي  معٌ ي  ولكي  وعيٌيم تلٌيل بالمشيكا  وا  لدٌيم بعيم امه البٌبةب   ً حل مشكل   ٌنومواا  

 .( 43ل7322ل ) بارك  ً مداها الواسف 
 بمثابيةحٌاتٌ  مر ى ع يا لمختلف ام راد والتبا   ً أي م تمف ل   ي   ضرورةوٌعد الوعً البٌبً 

تتاعل م  خاليا مف مكو يا  التاعل  والنوة الدا ع  التً ٌمك  لم  ٌمتلكيا ا  ٌحس  التعامل معيا ل وال الوسٌلة
 .(23ل 9330عراد ل ) ابو المختلتةالتً ٌعٌش  ٌيا ل وا  ٌسيم اسياما  اعا  ً حل مشكاتيا  البٌبة

ولند أكد  الدراسا  والبحيو  وال يدوا   يً م يال البٌبية عليى كا ية المسيتوٌا  المحلٌية والعربٌية 
الررم مي  أ  هييذ  النيوا ٌ  والتشييرٌعا  م ٌمكي  ا كييار والعالمٌية ل عليى امهتمييام بالبٌبية وصييٌا تيا ل ولكي  بيي

دورها  ً صٌا ة البٌبة وحماٌتيا إم أ   م ٌمك  امعتماد علٌييا وحيدها لتحنٌيب الغيرم المر يو م ييا ل  يا بيد 

الى  سب تٌمً وسلوك إٌ ابً أ  تست د إلى وعً تام وإدراك إلى ضمٌر الإ سا  لٌتحول هذا الوعً والإدراك 
  ( .1ل 7327)شلبً ل لى ال ظام البٌبً والمكو ا  البٌبٌة ٌحا ظ ع

وضف السبل او المو يا  لتعلٌم امخاب البٌبٌي   يً الميدار  ل  ضرورةالى الدراسا  و توصل  

 يً اايار التيرا  امسيامً وا  م ياهج السيلوك  وإ يالالبٌبٌ  تحظى باحترام  وا خاتٌا الى ا  المبادئ  و
 البٌبيةامسامً ٌغليب علٌييا الايابف الغربيً وا  الحليول النابلي  للتابٌيب  ٌميا ٌخي  واتيف والتاور  ً العالم 

اما ي  اودعييا الله ليدى ام سيا  ٌ تتيف بييا  البٌبيةأ   إليىالمتأ م مو ود  ً ال ظر  الشيامل  لسسيام . وخلصي  

 البٌبيةل ا  ٌعرف ال ا   مال  البٌبةالبشر حب الله وحنيم  ً هذ    ٌعرف و أوٌرعاها وٌحس  التعامل معيا ل 
  .(773ل9332 ل ) ال عتريعلى اسباب ذلك ال مال  وٌحا ظوا
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عي  و يود مشيكا  لييا تيأثٌرا  سيلبٌة عليى البٌبية وتحتيا  اليى  (7321)ت يادٌلً وكشيت  دراسية 
بة م   ً م ال حماٌة البٌ المبذولةالم ٌد م  الوعً لدى ام راد والااب على و   الخصو  ل وأ  ال يود 

تبل الدولة رٌر كا ٌة لإثارة الوعً لدى ا  راد ل وأ  المنررا  المو يودة عيا  ة عي  ت مٌية ات اهيا  اٌ ابٌية 
اليى أهمٌية مسياعدة الاياب عليى إدراك متييوم حماٌية البٌبية  (9334) محميودوتد أشار  دراسة   حو البٌبة .

نٌب التوعٌة البٌبٌية بالميدار  هيً عيدم تيوا ر ا  لتح  تلوثيا وأ  م  أهم المعوتوالإلمام بالمشكا  ال ا مة ع

 أماك  مخصصة لممارسة البرامج وأ شاة التوعٌة البٌبٌة  ً المدرسة وضعف التموٌل المالً وعدم كتاٌت .
بضرورة ت مٌ  السلوك التعليً والعيادا  العملٌي  الواتعٌي  بالمحا ظية العدٌد م  الدراسا  بوأوص  

ضيٌة البٌبية وحماٌتييا وحماٌية ام يراد ل وو يود  يوراب بيٌ  الثنا ية ال ظرٌي  والسيلوك عليى البٌبية ل امهتميام بن

) ال عتيري ل التعلً كما اوص  الم تمف بكل مؤسسات  ماالب بمحو ا مٌ  الوظٌتٌة المرتباة بالبٌبية والتليو  
 . (777ل 9332

تعرف عليى البٌبية م يذ تكوٌ ي  عاتة الاتل بالبٌبة تع ى عاتت  بالحٌاة وحب  ليال خاصة أ  الاتل ٌ 

داخل رحم أم  ثم ٌ تنل إلى عيالم الحٌياة وبيالابف تتغٌير ابٌعية البٌبية مي  حولي . ومي  ه يا  يإ  سيامة صيحت  
ال سمٌة والعصبٌة وال تسٌة تتوتف على هذ  العاتة حٌ  ٌتعلم الاتل الكثٌر مي  البٌبية ع يدما ٌ يد أ  احترامي  

وأ  إهدار  وإهمال  ليا ٌر ف علٌ  بالضرر والخسارة وٌ شأ الاتل عليى معر ية  وتندٌر  ليا ٌعود علٌ  بالم تعة

حب البٌبة علٌ  ووا بات   حوها وعلى تضحٌت  م  أ ل الحتاظ علٌيا و ى  ت  الوت  ٌشعر بنٌمة العابيد علٌي  
عر أ ي  امتيداد  الاتل ٌحب ذات  وٌتعرف على شخصٌت  م  خال حب  واحترام  لبٌبت    ي  بيذلك ٌشي م  البٌبة.

للبٌبية وأ ي  مالييك لييا وأ  التتاعيل الميي دو  بٌ يميا هييو سير سيعادت  وأ يي  تيادر عليى الحتيياظ علٌييا وصييٌا تيا 

 .(John and Sons, 1985 ,30) تغٌٌرها إلى ا  ضلو
وٌبدأ الاتل  ى التعامل مف البٌبية بصيورة  عالية  يى سي  الثا ٌية أو الثالثية ثيم ٌتسيف ال اياب لٌشيمل 

ا وسف مف  ٌادة مراحل عمر  حتى ٌصيل لمرحلية المراهنية والشيباب وب يا ا  عليى هيذا التعاميل تتحيدد  التعامل

 هوٌت  ال تسٌة  ى ارٌنة تعامل  مف البٌبة.
ميف تيدعٌم السيلوك امٌ يابً  دور ا سرة  ً رر  امت اهيا  والنيٌم البٌبٌية الصيالحة ليدى الاتيل 

ميم  دا ل  الاتل سيل التأثٌر علٌية مي  خيال ال ماعية ل وٌمكي  مي   حو البٌبة  ً أي مكا  ٌتوا د ب  الاتل 

ل 9332أشيرف لخاليا المساهمة  ً ت شيبة الاتيل ت شيبة ا تماعٌية سيلٌمة تيدعم سيلوك  امٌ يابً  حيو البٌبية )
 دٌة على تدرٌب الاتيل عليى أ مياا السيلوك الصيحٌح ل وتمثيل   د أ  امسرة ٌ ب أ  تعمل ب وم  ه ا. (11
  البٌبٌة السلٌمة أميام الاتيل لحتيى ٌ يد أ موذ يا وتيدوة حسي ة أمامي  لٌنتيدي بييا وٌلتي م بأسيالٌب التربٌية العادا

البٌبٌة السلٌمة لوبالتالً السلوك امٌ ابً الماليوب ت يا  البٌبية ل  النيدوة ا سيرٌة لييا أثير خاٌير  يً التركٌبية 
تية الاتيل بالبٌبية هيً ا سيرة التيً ت عيل اتلييا للاتيل حٌيال البٌبية ل وا سيرة ال ا حية  يً إايار عا ال تسيٌة

مستنبا تادرا على امست ابة لمؤثرا  البٌبة بكتا ة وسلوك أخاتً خاب وبلغة تعد اساسيٌة أٌضيا للأاتيال  يً 

 (.731ل 9333)الحتارلعملٌة الحراك ام تماعً 
د المحددة بل م بد م  إعداد وبذلك  إ  الوعً بالنضاٌا البٌبٌة م ٌكتً للحتاظ على العالم ذي الموار

  ( .Matthews& Riley,1995,15) الااب لإدراك مسبولٌاتيم البٌبٌة والتصرف ب ا  بمنتضاها
( بضييرورة ادرا  مييواد عيي  التربٌيية البٌبٌيية ضييم  الخاييا 7331)وتييد أوصيي  دراسيية أشييرف 

 حنٌب أهداف التربٌة البٌبٌة .الدراسٌة والم اهج التعلٌمٌة  ً المدار  للمساهمة  ً  شر الوعً البٌبً وت
وٌؤكد الخبرا  أ  التربٌة البٌبٌة التعالة ٌ بغً أ  تبدأ مف الترد م ذ مراحيل اتولتي  المبكيرة ل  تربٌية 

الاتل بٌبٌا  ً تلك المرحلة ضرورة للحتاظ على بٌبت  إذ ت ود  بحنيابب مبسياة حيول عالمي  الابٌعيً المحيٌا 
 ( .Wilson, 1993,15) لبٌبت  محا ظا علٌيالوت مً حس  البٌبً ل وت عل  محبا 

وٌيرى كثٌيير مي  التربييوٌٌ  أ  امهتميام ببييرامج التربٌية البٌبٌيية وال يواحً امٌ ابٌيية للتوعٌية البٌبٌيية 

السلوك البٌبً  ً المملكة و ً دول الخلٌج م ٌ ال دو  المستوى المأمول ل سوا   ً الم اهج التعلٌمٌة وتعدٌل 
عيام ل مؤكيدا عليى أهمٌية امرتنيا  بالتربٌية واليوعً البٌبيً للاتيل بتعياو  ا سيرة ميف خال وسابل امأو م  

المدرسة لإذ أ  دور امسرة  ً التربٌة والتوعٌة البٌبٌية بال سيبة للاتيل دور مكميل ومييم بيل إ يميا ٌسيٌرا   يً 

 .(55 – 3 ، 0222، المالكً ) ات ا  موا  لحماٌة البٌبة والع اٌة بيا
أ  ات اها  الشباب  حو دور ا سرة  ً ت مٌة اليوعً البٌبيً إٌ ابٌية  (9333(الربٌف  وتؤكد دراسة

إحساسي    الاتيل اليذى ٌتتنيدبصورة عامة مما ٌظير أ  للأسرة دورا حٌوٌا  ً ت مٌة الوعً البٌبً لدى امب ا . 

ة وعيدم ام تميا  وحيب بالبٌبة ٌ شأ  اتصا  ى  مو  الو دا ى وال تسى وٌترسيب ع يد  الإحسيا  بالغربية والوحيد
  . التى  راها الٌوم م   ا ب الاتل ت ا  البٌبة السٌبة  التدمٌر وام تنام والعدوا  وهذا ما تأكد  تلك السلوكٌا 
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استيد   التعرف على المشيكا  ليدى أاتيال ميا تبيل  Bonnie &Sandra (1994)و ً دراسة 
لسييلوك العيدوا ً للاتييل  حيو البٌبيية المحٌاية تبييٌ  أ  المدرسية امبتدابٌية للبحيي  عي  ا سييباب الكام ية ورا  ا

مي  خبيرا  أكثير خبيرة  يً الحٌياة م ٌتعرضيو  اماتال الذٌ  ٌعٌشو  مف أمياتيم وٌخضعو  لتو ٌي  خيار ً 
لمشكا  سلوكٌة حتى سي  الثالثية وكلميا كيا  الم يار ا سيري صيحٌا كيا  ذليك ميدعاة لعيدم ظييور المشيكا  

  .صة السلوك العدوا ً  حو كل شا  ٌوا   الاتل وٌتعامل مع   ً بٌبت  المحٌاة السلوكٌة لدى اماتال خا

مشكلة الدراسة الحالٌة فً التساؤلات التالٌةة والتةً تلمةل الباحثةة  صٌاغةوم  هذا الم الب ٌمك  
 أن تجد لها تفسٌر من خلال نتائج الدراسة :

 الٌومٌيةالسيلوكٌا  لة امبتدابٌة ل وممارسية بعيم ما ابٌعة العاتة بٌ  كل م  الوعً البٌبً  اتال المرح -1

 ؟البٌبٌة( -ام تماعٌة   –الغذابٌة  –) الشخصٌ  السلوكٌا  الٌومٌة ب وا ب  امربعة 
المرحلية امبتدابٌية و ممارسيتيم   اتيال ً اليوعً البٌبيً  والإ ا بٌ  الذكور  وامختاف التشاب ما ابٌعة  -2

 ؟امربعة ب وا ب  السلوكٌا  الٌومٌةلبعم 
المرحلية امبتدابٌية   اتالبٌ  أب ا  العاما  ورٌر العاما   ً الوعً البٌبً  وامختاف التشاب ما ابٌعة  -3

 ؟ب وا ب  امربعة  السلوكٌا  الٌومٌةو ممارستيم لبعم 
تيم المرحلية امبتدابٌية و ممارسي  اتيالما ابٌعة امختا ا  بٌ  عٌ ية الدراسية  يً كيل مي  اليوعً البٌبيً  -4

 ؟ب وا ب  امربعة و نا لم انة السك   السلوكٌا  الٌومٌةلبعم 

المرحلية امبتدابٌية و ممارسيتيم   اتيالما ابٌعة امختا ا  بٌ  عٌ ية الدراسية  يً كيل مي  اليوعً البٌبيً  -5
 ؟ب وا ب  امربعة و نا لح م امسرة  السلوكٌا  الٌومٌةلبعم 

المرحلية امبتدابٌية و ممارسيتيم   اتيالكيل مي  اليوعً البٌبيً  ما ابٌعة امختا ا  بٌ  عٌ ية الدراسية  يً -6
 ؟ب وا ب  امربعة و نا للمستوى التعلٌمً للأم  السلوكٌا  الٌومٌةلبعم 

المرحلية امبتدابٌية و ممارسيتيم   اتيالما ابٌعة امختا ا  بٌ  عٌ ية الدراسية  يً كيل مي  اليوعً البٌبيً  -7

 ؟بعة و نا للمستوى التعلٌمً للأب ب وا ب  امر السلوكٌا  الٌومٌةلبعم 
المرحلية امبتدابٌية و ممارسيتيم   اتيالما ابٌعة امختا ا  بٌ  عٌ ية الدراسية  يً كيل مي  اليوعً البٌبيً  -8

 ؟ب وا ب  امربعة و نا للدخل الشيري للأسرة  السلوكٌا  الٌومٌةلبعم 
 
 البحثأهداف 

لييوعً البٌبييً  اتيال المرحليية امبتدابٌيية ااسيتيدف هييذا البحي  بصييتة ربٌسييٌة دراسية العاتيية بيٌ  
 -وذلك م  خال ما ٌلً: السلوكٌا  الٌومٌةوممارسة بعم 

 السيلوكٌا  الٌومٌيةدراسة العاتة بٌ  كل م  الوعً البٌبً  اتال المرحلة امبتدابٌية ل وممارسية بعيم  -1

 لبٌبٌة(.ا -ام تماعٌة   –الغذابٌة  –) الشخصٌ  السلوكٌا  الٌومٌةب وا ب  امربعة 
المرحلية امبتدابٌية و   اتيال يً اليوعً البٌبيً  والإ يا بٌ  بيٌ  اليذكور  وامختاف التشاب تحدٌد أو    -2

 ب وا ب  امربعة. السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 
المرحلية   اتيالبيٌ  أب يا  العياما  ورٌير العياما   يً اليوعً البٌبيً  وامخيتاف التشاب تحدٌد أو    -3

 ب وا ب  امربعة  السلوكٌا  الٌومٌةة و ممارستيم لبعم امبتدابٌ
المرحليية امبتدابٌيية و   اتييالالتعيرف علييى امختا ييا  بييٌ  عٌ يية الدراسيية  ييً كيل ميي  الييوعً البٌبييً  -4

 ب وا ب  امربعة و نا لم انة السك  . السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 
المرحليية امبتدابٌيية و   اتييال  الييوعً البٌبييً عٌ يية الدراسيية  ييً كيل مييالتعيرف علييى امختا ييا  بييٌ   -5

 ب وا ب  امربعة و نا لح م امسرة . السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 

المرحليية امبتدابٌيية و   اتييالالتعيرف علييى امختا ييا  بييٌ  عٌ يية الدراسيية  ييً كيل ميي  الييوعً البٌبييً  -6
 توى التعلٌمً للأم .ب وا ب  امربعة و نا للمس السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 

المرحليية امبتدابٌيية و   اتييالالتعيرف علييى امختا ييا  بييٌ  عٌ يية الدراسيية  ييً كيل ميي  الييوعً البٌبييً  -7
 ب وا ب  امربعة و نا للمستوى التعلٌمً للأب . السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 

مرحليية امبتدابٌيية و ال  اتييالالتعيرف علييى امختا ييا  بييٌ  عٌ يية الدراسيية  ييً كيل ميي  الييوعً البٌبييً  -8

 .ب وا ب  امربعة و نا للدخل الشيري للأسرة  السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 
 

  البحثأهمٌة 
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اليوعً البٌبيً للاتيل وخاصية ميا ٌمي  السيلوكٌا  امعام للتركٌ  على البرامج التيً ت ٌيد مي   تو ٌ  -1

هما م  أ راد امسرة  ً كٌتٌة التعاميل ميف لمف توا ر الندوة الحس ة ع د الوالدٌ  ورٌرالٌومٌة م ذ الصغر 
 .ل مف مراعاة أ  تكو  هذ  البرامج تادرة على  ذب ال ا  وشد ا تباهيمالبٌبة 

تصيحٌح المتياهٌم والسيلوكٌا  م   تيابج البحي   يى وضيف بعيم التوصيٌا  التيى تيد تتٌيد  يى  امستتادة -2

  لم اهج وا  شاة المدرسٌة.الخاابة ذا  العاتة بالبٌبة م  خال التركٌ  على ذلك  ً ا

 المختصيةإ  الوعً البٌبيً ع يد التيرد والم تميف ٌعيد اسيياما بيار ا وعياما ميميا  يً مسياعد  ال ييا   -3

وصيٌا ة  البٌبيةٌية ا ً الم تمف عليى تحنٌيب اهيدا يا وتالعاتييا التيً تسيعى مي  خالييا لحم البٌبةبشؤو  
 ضيرورةلبٌبيً ع يد ام سيا  تعظيم اذا علم يا ا ي  مواردها ل وليٌ  هيذا  حسيب  يإ  اهمٌي  ت مٌي  اليوعً ا

ل وهذا ٌع ً ا ي  ماليب  لس سا  السلٌمةوا   ٌخااب التار   الرذٌلةلتكثٌر الخٌر و شر التضٌل  وم ا ب  

 حٌوي ميم وضروري على  مٌف المستوٌا  . 
 

 الأسلوب البحثً

 
 المفاهٌم الإجرائٌة للدراسة  بعض المفاهٌم العامة وأولا : 

 الوع ً :Awareness 

الإدراك ووضييوا اليييدف لييدى ام ييراد  ييً النضيياٌا المختلتيي  ومعر يي  المتيياهٌم والنييٌم  ٌنصييد بيي 
(ل وٌعيرف بأ ي  سيلوك ا تمياعً ٌتمٌي  بيامدراك العمٌيب مي  98،  0225)ابةو عةراد ، بيذ  النضاٌا  المرتباة

ً وٌعمييل علييى تييو ٌر البصييٌرة  ا ييب التييرد أو ال ماعيية وٌتيير م هييذا امدراك الييى  مييا ميي  السييلوك التعليي

تيتمك  مي  املميام الكيا ً بامبعياد ام تماعٌية والنيدرة عليى الت بيؤ بميا تيد ام تماعٌة ع د الترد وال ماعة حتى 
 (.00، 0225)عارف ،ٌترتب علٌيا  ً المواتف المختلتة 

 :البٌئة Environment 

مي   بالإ سيا  ٌميا ٌحيٌا  البٌبيةتمثيل وتهً اماار الذي ٌعٌش  ٌي  الإ سيا  وٌيؤثر  ٌي  وٌتيأثر بي  ل 
هوا  وترب  وضو  الشم  والمعاد  ي باا  امرم وال با  والحٌوا  على ساحيا و ً ب ارها ومحٌااتييا 

 .( 0229،35)الجعفري ، وأ يارها
  ًالوعً البٌئ: Environmental awareness 

الصيتٌ  واليا صيتٌ  مي   تلتيةالمخبأ   "الوعً الذي ٌكتسب  التيرد عبير المؤسسيا  التربوٌي   ٌعرف
)ابةو خال المعارف وامت اها  التً ٌعبر ع يا والميارا  التً ٌمارسيا مي  خيال معر تي  بيا مور البٌبٌي  " 

 (.82،  0225عراد ، 
ل وممارسيي  السييلوك  البٌبييةالحتيياظ عليى  بأهمٌييةكميا ٌعييرف الييوعً البٌبييً بأ ي  " ادراك ام سييا  

ل وامتي ا  الابٌعيً المحكيم بيٌ  تليك  البٌبيةبيٌ  مكو يا   المتبادليةو ييم العاتيا   امٌ ابً  ً التعامل معيا ل

) ابةو صالح  تحمً ام سيا  كميا ٌحمٌييا"  بٌبةالمكو ا  ل والعمل على عدم امخال بذلك امت ا  حتاظا على 
 وهو التعرٌف ام رابً  ً الدراسة . (82، 0225عراد ،

  أطفال المرحله الابتدائٌة: Children Primary School 

الرابييف بالصيف  والملتحييببأ يي  الاتيل اليذي ٌ تمييً إليً مرحليية الاتولية المتيأخرة  ٌعيرف إ رابٌيا 
 بالمدار  امبتدابٌة. والساد  الخام  و

 

 السلوكٌات الٌومٌة: Healthy habits 
ود أ عيال  يً دٌي  مي  أ عيال وردٌعرف السلوك بأ   كل ما ٌنوم ب  الترد م  أ شاة مختلتة ل وميا ٌؤ

امخرٌ  ل وهو م موعة التصير ا  الخار ٌية والداخلٌية التيً ٌسيعى حٌات  الٌومٌة الخاصة ل و ً عاتات  مف 

عي  ارٌنييا التييرد لتحنٌيب عملٌيية التو ٌيب بيٌ  منومييا  و يود  ومنتضييٌا  امايار البٌبيً الييذي ٌعيٌش داخليي  
 .(70ل 9333)الخاار ل

ً ٌدخل بكا ة أشكال  و أ ماا   ً  ااب السلوك ام رابً وإذا سلم ا أ  السلوك البٌبً والسلوك البٌب

 .( Ramsey ,1993 ,32إ رابً محكوم ب تاب   ل  رى أ  هذا السلوك ٌأخذ  ماٌ  )
ال ما ا ول السلوك امٌ ابً :الذي ٌشيتمل عليى كا ية التصير ا  وا  عيال التيً مي  شيأ يا حماٌية 

 البٌبة وترشٌد مواردها وحل مشكاتيا .
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ال ما الثا ً  السلوك السلبً :الذي ٌشتمل عليى كا ية ام عيال والتصير ا  التيً مي  شيأ يا تخرٌيب 
 .(Negra& Manning,1997,11ع اصر البٌبة وتتاتم مشكاتيا )

 يً مواتيف الحٌياة التيً  وتعرف ا رابٌا  ً هذا البح  بأ يا م موعة السلوكٌا  السيلٌمة المختلتية 
 شخصٌة ورذابٌة وا تماعٌة وبٌبٌة سوٌة.  سلوكٌا  ٌومٌ وت نسم إلً ٌمارسيا الاتل بشكل متكرر 

 ثانٌا : فروض الدراسة

 تم صٌاغة فروض الدراسة الحالٌة بشكل صفري كما ٌلً : 
المرحليية امبتدابٌيية و   اتيالتو يد عاتيية ارتبااٌية ذا  دمليي  إحصيابٌة بييٌ  كيل ميي  اليوعً البٌبييً  م -7

  –الغذابٌيية  –الشخصييٌ   ) السييلوكٌا  الٌومٌييةب وا بيي  امربعيية  ٌييةالسييلوكٌا  الٌومممارسييتيم لييبعم 

 .وبعم متغٌرا  المستوى ام تماعً امتتصادي البٌبٌة( -ام تماعٌة 
المرحلية امبتدابٌية و   اتيال يً اليوعً البٌبيً  والإ يا م تو د  روب ذا  دملة إحصيابٌة بيٌ  اليذكور  -9

 .ب  امربعة ب وا  السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 

المرحلية   اتيال تو د  روب ذا  دملة إحصابٌة بٌ  أب ا  العاما  ورٌر العاما   ً اليوعً البٌبيً م -0
 .ب وا ب  امربعة  السلوكٌا  الٌومٌةامبتدابٌة و ممارستيم لبعم 

تدابٌيية و المرحلية امب  اتيالدال إحصيابٌا  بيٌ  عٌ ية الدراسية  ييً كيل مي  اليوعً البٌبيً  اٌ م ٌو يد تبي -4

 ب وا ب  امربعة و نا لم انة السك  . السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 
المرحلية امبتدابٌيية و   اتيالدال إحصيابٌا  بيٌ  عٌ ية الدراسية  ييً كيل مي  اليوعً البٌبيً  تبياٌ م ٌو يد  -0

 ب وا ب  امربعة و نا لح م امسرة . السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 

المرحلية امبتدابٌيية و   اتيالإحصيابٌا  بيٌ  عٌ ية الدراسية  ييً كيل مي  اليوعً البٌبيً دال  تبياٌ  م ٌو يد -1
 .ب وا ب  امربعة و نا لتعلٌم ا م السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 

المرحلية امبتدابٌيية و   اتيالدال إحصيابٌا  بيٌ  عٌ ية الدراسية  ييً كيل مي  اليوعً البٌبيً  تبياٌ م ٌو يد  -1

 .ب وا ب  امربعة و نا لتعلٌم ا ب ٌا  الٌومٌةالسلوكممارستيم لبعم 
المرحلية امبتدابٌيية و   اتيالدال إحصيابٌا  بيٌ  عٌ ية الدراسية  ييً كيل مي  اليوعً البٌبيً  تبياٌ م ٌو يد  -2

 .للأسرةب وا ب  امربعة و نا للدخل الشيري  السلوكٌا  الٌومٌةممارستيم لبعم 

 ثالثا : أدوات الدراسة
 الحالٌة على ثاثة أدوا  هً :ـ اشتمل  أدوا  الدراسة

)شيمال ل  يوب ل شيرب  وتشتمل على بٌا ا  عي  م انية السيك   استمارة البٌانات العامة للأسرة:ـ -1

واشيتمل  أٌضيا ل مي ية كيل مي  ا ب وا م ل  وبٌيا  خيرو  امم للعميل ح يم ا سيرة لل  لررب لوسا(ال   
باحثة بتحدٌد المستوى التعلٌميً و يب سي  مسيتوٌا  تبيدأ على بٌا ا  ع  مستوى تعلٌم ا ب وا م حٌ  تام  ال

حاصل على الشيادة المتوساةل حاصل عليى الشييادة الثا وٌية  وامبتدابٌةحاصل على الشيادة  وٌكتبم   ٌنرأ 
حاصل على الما ستٌر أو الدكتورا  ل كما تضم    الدبلوموحاملً الدبلومل حاصل على مؤهل  امعً وحاملً 

ريال سيعوديل  0333بيا  تبيدأ مي  أتيل مي   الدخل الشيري للأسرة حٌ  تم تحدٌد  و يب سيتة  بٌا ا  ع   با 

 79333حتى اتيل مي   2333ريالل م   2333إلى أتل م   0333ريالل م   0333حتى أتل م   0333م  
 ريال  أكثر.  70333ريالل 71333حتى اتل م   79333ريالل وم  

بعيد اماياع عليى الدراسيا  العلٌيا المرتباية  -: ة الابتدائٌةةطفال المرحللأالوعً البٌئً استمارة  -2

 (  0223)الحصةةان  ودراسةة ،( 0225)، ودراسةةة السةند (  0226) حورٌةةبموضيوع البحي  وم يييا دراسية 
 عبارة   00اشتمل على  اتال المرحلة امبتدابٌة  ً صورت  امولٌة ل والوعً البٌبً  وتم اعداد استبٌا  

مي  خيال عرضي   يً صيورت  ا ولٌية  Content Validityحتوى امسيتبٌا  صدب م وتم حساب

علً م موعية مي  المحكميٌ   وذليك لبٌيا  مرابييم  يً كيل عبيارة وميدى م اسيبتيا لكيل محيور حسيب التعرٌيف 
الإ رابً الذي وضعت  الباحثة ل وتم حساب تكرارا  اتتياب المحكميٌ  عليً كيل عبيارة مي  عبيارا  امسيتبٌا  

% ل وتيد تيم تعيدٌل صيٌارة بعيم العبيارا   20عبارا  كا    سبة امتتياب علٌييا اتيل مي   4بعاد حٌ  تم است

  ً ضو  الماحظا  التً أبداها المحكمٌ  ل وبذلك ٌكو  امستبٌا  تد خضف لصدب المحتوي .
 ـهما:بطرٌقتٌن  Reliability كما تم التحقق من ثبات الاستبٌان

لحساب معامل الثبا  وتحدٌيد تٌمية امتسياب اليداخلً  Alpha  Cronbach ار أ ـ استخدام معادلة ألتا كرو ب 

وتعتبير هيذ  النٌمية  3.110 اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلية امبتدابٌيةل وكا   تٌمة معامل ألتيا مسيتبٌا  
 عالٌة بال سبة ليذا ال وع م  حساب الثبا  وتؤكد امتساب الداخلً لاستبٌا .

وذليك عليى أسيا  تنسيٌم  إليى عبيارا   ردٌية  Half-Split لت  بية ال صيتٌة لاسيتبٌا ب ـ اسيتخدام اختبيار ا

بيييراو   –وأخييرى  و ٌيية ثييم خيييال حسيياب تٌميية معاميييل امرتبيياا بييٌ  النسيييمٌ  بارٌنيية سييٌبرما  
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Spearman-Brown   ل وهى تٌمة عالٌة بال سبة لييذا ال يوع مي   3.474وكا   تٌمة معامل امرتباا
 ساب الداخلً لعبارا  امستبٌا  امت الثبا  وتدل على

وتتحيدد اسيت ابا  عبيارة  93وب ا ا  علً ما سبب أصبح امسيتبٌا   يً صيورت  ال يابٌية ٌتكيو  مي  
للعبيارا  المو بية ل  ( 7ل  9ل 0المبحوثٌ  علً هذ  العبارا  و نيا لثاثية اختٌيارا  وعليً منٌيا  متصيل  ) 

در ية  21 يً هيذا امسيتبٌا  هيً  الاتيل علٌييا در ة ٌحصل   أعلىلعبارا  السالبة  وبذلك تكول (0ل 9ل 7)

 -در ة . وبذلك أمك  تنسٌم در ا  امستبٌا  إلى ثا  مستوٌا  كما ٌلً : 93وأتل در ة هً 

 % 03در ة ب سبة مبوٌة أتل م   44مستوى م ختم : الحاصلٌ  على أتل م   -

 .% 13حتى أتل م    % 03در ة ب سبة مبوةٌ م   17در ة حتى أتل م   44الحاصلٌ  على مستوى متوسا :  -

 %  أكثر . 13در ة  أكثر ب سبة مبوٌة  17مستوى مرتتف : الحاصلٌ  على  -

  السلوكٌات الٌومٌةممارسة بعض ستمارة ا -3
 ( ل ودراسة  9331)حورٌة  بعد امااع على الدراسا  السابنة المرتباة بموضوع البح  وم يا دراسة          

ً صورت  ا ولٌة السلوكٌا  الٌومٌةممارسة بعم تم إعداد استبٌا   ل  (7333) عبد التتاا  11اشتمل على  ل و  
ً  أربعة عبارة مو عة على  الٌومٌة السلوكٌا  محور عبارة (ل  90) الشخصٌة  السلوكٌا  الٌومٌةمحور محاور ه

 74) الٌومٌة البٌبٌةالسلوكٌا  ل محور  رة(عبا 73) الٌومٌة ام تماعٌةالسلوكٌا  محور عبارة (ل  72)   الغذابٌة

   عبارة ( .
م  خيال عرضي   يً صيورت  ا ولٌية  Content Validityوتم حساب  صدب محتوى امستبٌا  

ل وذلك لبٌيا  مرابييم  يً كيل عبيارة وميدى م اسيبتيا لكيل محيور حسيب التعرٌيف  علً م موعة م  المحكمٌ 

ل وتم حساب تكيرارا  اتتياب المحكميٌ  عليً كيل عبيارة مي   ا ربعة الإ رابً الذي وضعت  الباحثة للمحاور 
% ل وتيد تيم تعيدٌل صيٌارة 23عبارا  كا    سبة امتتاب علٌيا اتل مي   0عبارا  امستبٌا  حٌ  تم استبعاد 

بعم العبارا   ً ضو  الماحظا  التً أبداها المحكمٌ  ل وبذلك ٌكو  امستبٌا  تد خضف لصيدب المحتيوي 

. 
 ـهما:بطرٌقتٌن  Reliability تم التحقق من ثبات الاستبٌانكما 
لحساب معاميل الثبيا  وتحدٌيد تٌمية امتسياب اليداخلً  Alpha  Cronbachأ ـ استخدام معادلة ألتا كرو بار  

وتعتبير هيذ  النٌمية عالٌية بال سيبة  3.210ل وكا   تٌمة معامل ألتيا مسيتبٌا  التصيمٌم اليداخلً للمراهيب 
 م  حساب الثبا  وتؤكد امتساب الداخلً لاستبٌا . ليذا ال وع

وذليك عليى أسيا  تنسيٌم  إليى عبيارا   ردٌية  Half-Split ب ـ اسيتخدام اختبيار الت  بية ال صيتٌة لاسيتبٌا 

بيييراو   –وأخييرى  و ٌيية ثييم خيييال حسيياب تٌميية معاميييل امرتبيياا بييٌ  النسيييمٌ  بارٌنيية سييٌبرما  
Spearman-Brown ل وهى تٌمة عالٌة بال سبة لييذا ال يوع مي   3.101مرتباا  وكا   تٌمة معامل ا
 ساب الداخلً لعبارا  امستبٌا  الثبا  وتدل على امت

عبيارة مو عية عليى المحياور  17وب ا ا  علً ما سبب أصبح امسيتبٌا   يً صيورت  ال يابٌية ٌتكيو  مي  
عبارة  71الغذابٌة  )   السلوكٌا  الٌومٌة عبارة (ل  90الشخصٌة  ) السلوكٌا  الٌومٌةبحٌ   كا  محور ا ربعة 

وتتحييدد اسييت ابا  عبيارة (  70البٌبٌيية ) السييلوكٌا  الٌومٌيةعبييارة( ل 72ام تماعٌية ) السيلوكٌا  الٌومٌيية(ل  

للعبيارا  المو بية ل  ( 7ل  9ل 0المبحوثٌ  علً هذ  العبارا  و نا لثاثية اختٌيارا  وعليً منٌيا  متصيل  ) 
در ية  970السالبة  وبذلك تكيو  أعليً در ية ٌحصيل المراهيب  يً هيذا امسيتبٌا  هيً للعبارا   (0ل 9ل 7)

 -در ة . وبذلك أمك  تنسٌم در ا  امستبٌا  إلى ثا  مستوٌا  كما ٌلً : 17وأتل در ة هً 

 % 03در ة ب سبة مبوٌة أتل م   731مستوى م ختم : الحاصلٌ  على أتل م   -

% حتيى  03در ية ب سيبة مبوٌية مي   743أتل مي     ة حتىدر 731مستوى متوسا : الحاصلٌ  على  -

 %   13 أتل م 

 %  أكثر . 13در ة  أكثر ب سبة مبوٌة  743مستوى مرتتف : الحاصلٌ  على  -

 رابعا : عٌنة الدراسة 
 الخامسية ل الرابعة)  للترتااب واالبا  المرحلة امبتدابٌة أ رٌ  الدراسة على عٌ ة تكو   م   

تيم اختٌارهيا بارٌنية صيد ٌة مي  أسير تسيك  بمدٌ ية  واالبي االيب  043ا   العٌ ة مكو ية مي  (ل وكالسادسة ل

ررب( وذا  مسيتوٌا  ا تماعٌية اتتصيادٌة مختلتية  -شرب  -وسا  -  وب  -الرٌام بم اانيا الخمسة )شمال 
. 

ً : منهج الدراسة   خامسا
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هرة الدراسية وتتسيٌرها كميا اتبع  هذ  الدراسية المي يج الوصيتً التحلٌليً ل وٌنصيد بي  وصيف ظيا
ثيم  تو د  ً الواتف وٌعبر ع يا تعبٌر كٌتً وكمً وٌحدد العاتا  بٌ  المتغٌرا  باسيتخدام الايرب الإحصيابٌة ل

 ( .9333)الاٌب ومخرو  لال تابج استخا  
ً : إجراءات تطبٌق الدراسة   سادسا

ل  المرحلية امبتدابٌية  اتيالالبٌبً  استمارة الوعًتم دمج كل م  استمارة البٌا ا  العامة للأسرة ل 

 يً اسيتمارة واحيدة  حتيى ٌسييل تو ٌعييا وتابٌنييا ومي  ثيم تيم ل  السلوكٌا  الٌومٌيةو استمارة ممارسة بعم 
بامستعا ة ببعم المدرسٌ  والمدرسا  بالمرحلية امبتدابٌية وذليك بعيد  تابٌب أدوا  الدراسة على العٌ ة وذلك 

  ال ييا  الرسيمٌة ل وتييم تيدرٌب المدرسيٌ  والمدرسيا  عليى كٌتٌية ميل  البٌا ييا  أخيذ الموا نيا  المالوبية مي

عليى كا ية امسيبلة وامستتسيارا  التيً تسياعد عليى ام ابية  والإ ابيةوتعرٌتيم بيدف وررم أدول  الدراسة 
ميف مراعياة على أدوا  الدراسة ل وتم مل  البٌا ا  بارٌنة المنابلة الشخصٌة مف الااب والاالبا  بالمدار  

  دوا  الدراسة.و نا للتعلٌما  المحدد   والإ را ا الضوابا 

وحتيى  ياٌية شيير  ربٌيف الثيا ًأشيير  يً التتيرة مي  بداٌية شيير  0واستغرب التابٌب المٌدا ً ميدة 
 هـ.7400 ماد الثا ً 

   معاملات الاحصائٌة المستخدمة فى الدراسةسابعاً : ال

مسيتخرا  ال تيابج وتامي   .Spss  ا  الإحصابٌة باستخدام بر امجتم تحلٌل البٌا ا  وإ را  المعال
 الباحثة بمرا عة البٌا ا  لضما  صحة ال تابج ودتتيا.

و ٌميا ٌلييً بعييم المعياما  وا سييالٌب الإحصييابٌة التيً اسييتخدم  لكشييف العاتية بييٌ  متغٌييرا  

 الدراسة واختبار صحة التروم :ـ
ف متغٌرا  الدراسة ) الكمٌة والوصتٌة ( والتً تشمل مكيا  سيك  حساب التكرارا  وال سب المبوٌة ل مٌ -7

ومسيتوى تعليٌم و خرو  امم للعمل ومي ة امم العاملية ومي ية ا ب و ح م ا سرة و    الاتل ا سرة 

وكذلك دخل ا سرة وحساب المتوسياا  الحسيابٌة وام حرا يا  المعٌارٌية للمتغٌيرا   ا م وا بكل م  
وكيذلك دخيل  ا م وا بومستوى تعليٌم كيل مي  ومي ة امم العاملة ومي ة ا ب ا سرة الكمٌة وهى ح م 

 ا سرة. 

 لتا كرو بارل و بارٌنة الت  بة ال صتٌة .لمناٌٌ  الثاثة باستخدام معامل أحساب ثبا  ا -9
اسييتمارة بييٌ  محياور اسييتبٌا  كييل ميي    Correlationحسياب مصييتو ة معيياما  امرتبيياا لبٌرسيو   -0

 ا ربعة .  وا ب ب السلوكٌا  الٌومٌةواستمارة ممارسة بعم  المرحلة امبتدابٌة  اتالالبٌبً  الوعً

امبتدابٌية  مي  ااتيال المرحلية لحساب دملة التروب بٌ  متوسا در يا  كيل  T test حساب تٌمة ) (  -4
السيلوكٌا  ليبعم المرحلية امبتدابٌية و ممارسيتيم   اتيالالوعً البٌبيً  ً كل م   والإ ا م  الذكور 

 .الٌومٌة

ااتيال المرحلية  امبتدابٌية لحساب دملة التروب بٌ  متوسا در يا  كيل مي    T testحساب تٌمة ) (  -0
المرحلية امبتدابٌية و ممارسيتيم   اتيالم  أب ا  العاما  وأب ا  رٌر العاما   ً كل م  الوعً البٌبً 

 .السلوكٌا  الٌومٌةلبعم 

لحساب دملة امختا ا  بٌ  متوسيا در يا    ANOVAتباٌ   ً ات ا  واحد حساب تٌمة )ف( تحلٌل ال -1
الٌومٌية السيلوكٌا  المرحلية امبتدابٌية و ممارسيتيم ليبعم   اتيالالوعً البٌبيً  ً كل م   ا راد العٌ ة

 و اليدخلالمستوى التعلٌمً للأب ل  ل المستوى التعلٌمً للأمم انة السك  ل ح م ا سرة ل  لكل م   تبعا

للمنار يا  المتعيددة  لمعر ية دملية  Tukey الشيرى للأسرة ل و ى حالة و ود  روب تيم تابٌيب اختبيار 
 التروب بٌ  متوساا  الدر ا  . 

 نتائج الدراسة المٌدانٌة

االيب واالبية ميي   043التيً تكو ي  مي  ٌتضيم  هيذا ال ي   مي  الدراسية وصيف لعٌ ية الدراسية 
و تيابج الدراسية  يً ضيو  التيروم وملخي   هيم  الرٌاملة تسك  بمدٌ ة المرحلة امبتدابٌة وم  أسر سعودٌ

 ال تابج وتوصٌا  الدراسة.

 
 أولاً : وصف عٌنة الدراسة

 وفقا لمنطقة السكن الدراسةالتوزٌع النسبً لعٌنه   :(5جدول )
 % عدد العٌنة منطقه السكن

 الشمال
 الشرب

 ال  وب
 الغرب

730 
770 

00 
74 

03.3 
00.2 

73.0 
4.7 



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.4 (4), April, 2013 

 
 

739 

 93.3 17 الوسا

 733.3 043 الم موع

 
الرٌيام  يً  ربسيك  شيت%( مي  00.2) الدراسية( ا  اعلى  سب  لعٌ ة 7ٌتبٌ  م   دول )       

 .%(4.7سك  ررب الرٌام حٌ  بلغ  )تحٌ  كا   اتل  سب  م  

 
 وفقا لجنس الطفل الدراسةالنسبً لعٌنه  التوزٌع :(0)جدول 

 % عدد العٌنه الجنس

 ذكر
 ا ثى

733 
907 

09.7 
11.3 

 733033 043 الم موع

 
( ا  عيدد ام يا  ٌ ٌيد عليى عيدد اليذكور حٌي  كا ي   سيبة ام يا  9ٌتضح م   يدول )            

 .%(09.7%( والذكور )11.3)
 

 وفقا لحجم الاسرة الدراسةالتوزٌع النسبً لعٌنة  :(3جدول )
 % العدد حجم الاسرة

 افراد 3حتى 
 افراد 6-4من 

 افراد 8-7من 
 فلكثر 52

22 
737 

43 
79 

90.3 
01.9 

74.4 
1.9 

 733.33 043 المجموع

 7.31 المتوسط الحسابً

 7.33 الانحراف المعٌاري

 
%( مي  اسير لعٌ ي  عيدد ا رادهيا 01.9( ارتتاع ح م امسر  حٌ  كا   )0اتضح م   دول )      

 م تت ياو سير العٌ ي  %( مي  أ90.3 ميا كا ي  )م  اربع  الى ستة ا راد بامضيا   إليى ربي  امسيرة وا ب لبٌ

 . وا ببامضا   الى رب  امسرة  0عدد ا رادها 
 

 

 
 

 وفقا لخروج الام للعمل  الدراسةالتوزٌع النسبً لعٌنة  :(4جدول )
 % العدد خروج الام للعمل

 عاملات

 غٌر عاملات

773 

997 

0003 

1003 
 73303 043 المجموع

 

ارتتاع  سيب  اممييا  رٌير العياما  عي  اممييا  العياما  حٌي  كا ي  ( 4ٌوضح  دول )       
 %( .00.3%( ل و سب  العاما  )10.3 سب  رٌر العاما  )

 

 .وفقا لمهنة الام العامله  الدراسةالتوزٌع النسبً لعٌنة  :(5جدول )
 % العدد مهنه الام

 اخصائٌات ذوات مهنه علمٌه
 فنٌات ومساعدات الاخصائٌات

 هالكتب
 والأسواقعاملات فً الخدمات والمحلات 

 ةعاملات فً المهنه العادٌ

14 
7 
09 
7 

7 

00.2 
3.2 
40.1 
3.2 

3.2 

 733.33 773 المجموع
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اليذٌ  تعميل اميياتيم اخصيابٌا  وذوا   الدراسية( ا  اعليى  سيب  لعٌ ية 0ٌتضيح مي   يدول )      
%( ل 40.1اعمييال كتابٌيي  وبلغيي   سييبتيا)%( ٌلٌيييا ميي  تعمييل امييياتيم  ييً 00.2مي يي  علمٌيي  حٌيي  كا يي  )

  وا سيوابوتساو   سب  م  تعمل امياتيم   ٌا  ومساعدا  امخصابٌا  و العياما   يً الخيدما  والمحيا  
 %( 3.2) كا   ب سبتي  حٌ  العادٌ والعاما   ً المي   

 

 التوزٌع النسبً لعٌنه الدراسه وفقا لمهنه الاب  :(6جدول )
 % العدد مهنة الاب

 رجال التشرٌع وكبار المسئولٌن
 المهنه العلمٌه وأصحاباخصائٌون 

 الفنٌون ومساعدو الاخصائٌٌن
 الكتبه

 والأسواقالعاملون فً الخدمات والمحلات 
 الحرفٌون ومن إلٌهم

 العادٌةعمال المهنه 
 القوات المسلحه

 متقاعد بدون عمل

93 
20 
73 
17 

03 
9 
94 
41 

99 

0.3 
90.3 
9.3 
93.3 

71.4 
3.1 
1.7 
70.2 

1.0 

 733.33 043 المجموع

 
المي ي   وأصيحابالذٌ  ٌعمل ابابيم اخصابٌو   الدراسة( ا  اعلى  سبة لعٌ   1ٌتضح م   دول )  

%(ل وبلغي   سيب  مي  93.3%( ٌلٌيا م  ٌعميل ابيابيم  يً كتبي  حٌي  كا ي  ب سيب  )90.3العلمٌ  حٌ  كا   )

%( وكا ي  اتيل  سيب  مي  ٌعميل ابيابيم  يً مي ية حر ٌي  71.4) وا سيوابوالمحيا  ٌعمل ابابيم  ً الخدما  
 %(3.1حٌ  بلغ  )

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 . والأمالتوزٌع النسبً لعٌنة الدرسه وفقا لمستوى تعلٌم كل من الاب  :(7جدول )

 مستوى التعلٌم
 الام الاب

 % العدد % العدد

 ٌقرأ وٌكتب 

 حاصل على الشهادة الابتدائٌة 
 لمتوسطها الشهادةحاصل على 

 والثانوٌةحاملً الدبلوم 
 والجامعٌةحاملً الدبلوم 

 دراسات علٌا

72 

72 
73 
13 
709 

10 

0.0 

0.0 
0.1 
93.1 
44.1 

72.0 

99 

73 
73 
31 
711 

71 

1.0 

0.1 
0.1 
92.0 
43.7 

4.1 

 733.33 043 733.33 043 المجموع

 4.99 4.03 المتوسط الحسابً

 4.41 4.19 الانحراف المعٌاري

 

حٌ  كا ي   سيب   وا ملكل م  امب  الدراسة( ارتتاع المستوى التعلٌمً لعٌ ة 1 دول ) ٌتضح م  
%( حاصيلٌ  72.0 امعٌ  او حاملً اليدبلوم بعيد ال امعي  وب سيب  ) شيادة%( م  امبا  حاصلٌ  على 44.1)

ا  علٌيا او دراسي امعٌية %( م  امميا  حاصا  على ميؤها  00.2على دراسا  علٌا ل كما كا    سبة )

 (. 4.99( وتعلٌم امميا  ) 4.03الحسابً لتعلٌم امبا  ) المتوسا ً حٌ  كا  
 

  . وفقا لدخل الاسرة الشهري الدراسةالتوزٌع النسبً لعٌنه  :(9جدول )
 % العدد فئات الدخل الشهري الاسري
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 92 ريال 3222اقل من 
04 
09 
13 

10 
77 

2.9 
73.3 
3.4 
71.1 

99.7 
09.1 

 5222ى اقل من ال 3222من 

    9222الى اقل من  5222من 
 50222الى اقل من  9222من 

  56222الى اقل من 50222من 

 56222اكثر من 

 733.33 043 المجموع

 4.00 المتوسط الحسابً

 4.12 الانحراف المعٌاري

 
 ييأكثر  ريال 71333دخليييا ميابٌ   عيدي%( ميي  اسير العٌ يي  ٌت09.1( ا  )2ٌوضيح  يدول )       

ل  يً حيٌ  كيا  المتوسيا الحسيابً لليدخل 71333الى اتل مي   79333%( ٌتراوا دخليم مابٌ  99.7بٌ ما )
%( و ٌكشييف عي  ا  الغالبٌيي  العظمييى مي  ا  اسيير العٌ ية ذا  مسييتوٌا  دخييول 4.00العٌ ية )  سييرالميالً 
 مرتتع  .

 
 ثانٌاً : نتائج فروض الدراسة

 نتائج الفرض الأول  -5

بيٌ  كيل اليوعً البٌبيً  ارتبااٌ  ذا  دمل  احصيابٌ   عاتةم تو د "ترم امول على ا   ٌ   ال
 – الغذابٌيية –ب وا بيي  امربعية ) الشخصييٌ   السييلوكٌا  الٌومٌيةوممارسييتيم ليبعم  امبتدابٌيةلمرحليي  ا  اتيال

 وضح ذلك .( 3ٌل و دول )"البٌبٌ ( وبعم متغٌرا  المستوى ام تماعً امتتصادي  – ام تماعٌة

 
 
 

 
 
 

 
 
 

وممارسةتهم لةبعض  الابتدائٌةةالمرحلةه  لأطفةاللكةل مةن الةوعً البٌئةً  بٌرسةونمعاملات ارتباط  :(8جدول )
 وبعض متغٌرات المستوى الاجتماعً الاقتصادي . السلوكٌات الٌومٌة

 المتغٌرات
منطقه 
 السكن

 الجنس
حجم 
 الاسرة

خروج الام 
 للعمل

 تعلٌم الام بتعلٌم الا مهنة الاب مهنة الام
دخل 
 الاسرة

استبٌان 
الوعً 
 البٌئً

استبٌان 
السلوكٌات 
الٌومٌة 

 ككل

           - منطقة السكن

 * الجنس

-3.770 

-          

 ** حجم الاسرة
3.710 

3.301 -         

خةةةةةةةةةةةةةةةةةةروج الام 
 للعمل

** 
3.729 

3.314 3.392 -        

       - 3.397 3.374- 3.732- 3.333 مهنة الام

 ** 3.371 3.301 مهنة الاب
3.991 

3.332 -3.397       

 ** تعلٌم الاب
-3.003 

** 
-3.724 

** 
-3.999 

** 
-3.717 

-3.313 ** 
-3.973 

-     

 ** تعلٌم الام

-3.074 

** 

-3.714 

** 

-3.941 

** 

-3.401 

** 

-3.000 

** 

-3.744 

** 

3.139 

-    

 ** دخل الاسرة

-3.002 

** 

3.907 

** 

-3.744 

** 

-3.091 

-3.700 ** 

-3.933 

** 

3.199 

** 

3.010 

-   
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 2.25* دال عند مستوى                2.25ستوى  ** دال عند م 

 
 -ٌلً: ( ما8ٌتبٌن من دراسة العلاقات الارتباطٌة فً جدول )

 .ككل  السلوكٌا  الٌومٌةم انة السك  واستبٌا  بٌ  تو د عاتة ارتبااٌ  دالة احصابٌا  م -

حٌي  كا ي  تٌمية ككيل  الٌومٌيةالسيلوكٌا  ٌ  ال    واسيتبٌا  ارتبااٌ  مو بة دال  احصابٌا ب و ود عاتة -
( وهيذا ٌع ييً ا ي  بيياختاف ال يي   3.30ع ييد مسيتوى دمليي  )  ( وهيً تٌميية دالي3.792معاميل امرتبيياا )

 . ر  المختلتةبمحاو السلوكٌا  الٌومٌةرسة تختلف مما

 ككل . السلوكٌا  الٌومٌةتو د عاتة ارتبااٌ  دال  احصابٌا بٌ  ح م امسرة واستبٌا   م -

 ككيل حٌي   السيلوكٌا  الٌومٌيةم للعميل واسيتبٌا  تة ارتبااٌ  مو ب  دال  احصابٌا بٌ  خيرو  امو ود عا -

( وهيذا ٌع يً ا ي  كلميا كا ي  3.37( وهً تٌمة دال  ع د مستوى دملي  )3.703كا   تٌمة معامل امرتباا )

 كل.ك المرحلة امبتدابٌة للعادا  الصحٌةاتال امم تخر  للعمل كلما تحس   ممارسة ا

 ككل . السلوكٌا  الٌومٌةي ة امم واستبٌا  بٌا بٌ  ماتو د عاتة ارتبااٌ  دال  احص م -

 ككل. السلوكٌا  الٌومٌةارتبااٌ  دال  احصابٌا بٌ  مي ة امب واستبٌا   تو د عاتة م -

 ككل. السلوكٌا  الٌومٌةلٌم امب واستبٌا  تو د عاتة ارتبااٌة دال  احصابٌا بٌ  تع م -

 ككل . السلوكٌا  الٌومٌةلٌم امم واستبٌا  ارتبااٌة دال  احصابٌا بٌ  تع و د عاتةت م -

 ككيل حٌي  كا ي   السيلوكٌا  الٌومٌيةل امسيرة واسيتبٌا  تو د عاتة ارتبااٌة سالب  دال  احصيابٌا بيٌ  دخي -

لميا تيل دخيل ( وهيذا ٌع يً ا ي  ك3.30( وهً تٌمة دالي  ع يد مسيتوى دملي  )3.771-تٌمة معامل امرتباا )
 ككل.  للسلوكٌا  الٌومٌة امبتدابٌة  ااتال المرحلة امسرة كلما تحس   ممارسة

ككل حٌي   السلوكٌا  الٌومٌةتو د عاتة ارتبااٌ  مو ب  دال  احصابٌا بٌ  استبٌا  الوعً البٌبً واستبٌا   -
هيذا ٌع يً ا ي  كلميا ا داد ( و3.37( وهً تٌمة دال  ع د مسيتوى دملي  )3.711كا   تٌمة معامل امرتباا )

 ككل .للسلوكٌا  الٌومٌة  كلما تحس   ممارستيم  بالبٌبة امبتدابٌةوعً ااتال 

( التيً أثبتي  و يود عاتية ارتبااٌية 9331 ) حورٌيةالدراسة الحالٌة مف  تيابج دراسية وتتتب  تابج 
ة وعاداتي  الشخصيٌة والغذابٌية مو بة دالة إحصابٌا بٌ  الوعً البٌبً لاتل الخام  وممارست  للعادا  الصيحٌ

 ( 3.337وام تماعٌة والبٌبٌة ع د مستوى مع وٌة )

 -بعد مناقشة نتائج الفرض الأول نستنتج ماٌلً: 
ككيل ع يد  السيلوكٌا  الٌومٌيةتو د عاتة ارتبااٌ  مو ب  دال  احصيابٌا بيٌ  اسيتبٌا  اليوعً البٌبيً واسيتبٌا   -

 م صحة الفرض الأولوبذلك ٌتحقق عد( ل 3.37مستوى دمل  )

 نتائج الفرض الثانً  -0
 يً  والإ يا تو يد  يروب ذا  دملي  احصيابٌ  بيٌ  اليذكور  م"ٌ   الترم الثا ً على ا          
للتحنيب مي  و " ب وا ب  امربع  السلوكٌا  الٌومٌة  لبعم وممارستيم  امبتدابٌةالمرحل    اتالالوعً البٌبً 

د تٌمية ) ( للوتيوف عليى دملي  التيروب بيٌ  متوسيا در يا  اماتيال مي  صحة هذا الترم احصابٌا تيم اٌ يا
 .ذلك( ٌوضحا 77ل73. و دولً )السلوكٌا  الٌومٌة   ً كل م  الوعً البٌبً وممارسة  والإ ا الذكور 
  الابتدائٌةالمرحله  لأطفالفً الوعً البٌئً  والإناثدلاله الفروق بٌن الذكور  :(52جدول )

 
 -( الاتً :52) نستنتج من جدول 

 امبتدابٌيةالمرحلي    اتيال يً اليوعً البٌبيً  والإ يا بٌ  در يا  اليذكور  احصابٌاعدم و ود  روب دال    -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا 3.304-حٌ  كا   تٌمة   )

  ً الوعً البٌبً.  والإ ا ٌتبٌ  مما سبب ا   م تو د  روب ذا  دمل  احصابٌ  بٌ  الذكور  -

اسةتبٌان الةوعً 
 البٌئً

-3.309 3.307 -3.323 3.333 -3.399 * 
-3.773 

3.301 3.391 3.310 -  

اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتبٌان 
السةةةةةةةةةةةةةةةةةلوكٌات 

 الٌومٌة ككل

-3.372 * 
3.792 

-3.311 ** 
3.703 

-3.310 -3.331 -3.393 -3.300 * 
-3.771 

** 
3.711 

- 

الفروق بٌن  035اناث    ن=  528ذكور ن=  البٌان
 المتوسطات

 مستوى دلاله قٌمة ت
 ع م ع م

 )رٌر دال (3.907 3.304- 3.917- 9.090 41.24 9.203 41.01 الوعً البٌئً
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 الاربعه . الٌومٌة بجوانبهالسلوكٌات فً ممارسة بعض  والإناثدلاله الفروق بٌن الذكور  :(55جدول )

ةجوانب السلوكٌات ال  ٌومٌ
الفروق بٌن  035اناث     ن = 528ذكور   ن = 

 المتوسطات
 مستوى الدلاله قٌمة ت

 ع م ع م

 
 الشخصٌه

 
13.71 

 
0.000 

 
17.11 

 
4.927 

 
-7.139 

 
-9.371 

3.334 
 (3.37)دال ع د 

 3.324 7.100 - 7.379- 0.301 40.01 4.311 49.01 الغذائٌة

 )رٌر دال(

 3.313 7.291 - 7.311- 4.102 41.77 0.220 40.34 الاجتماعٌة
 )رٌر دال(

 3.130 3.029 - 3.799- 9.231 04.30 9.101 04.20 البٌئٌه
 )رٌر دال(

اسةةةةةةةةةةتبٌان السةةةةةةةةةةةلوكٌات 
 ككلالٌومٌة 

729.02 70.370 721.03 79.144 -0.279 -9.029 3.372 
 (3.30)دال ع د 

 

 -( الاتً :55نستنتج من جدول )

السيلوكٌا  الٌومٌيية  عيي  متوسيا در يا  اليذكور  ييً م ميوع المحيور امول متوسيا در يا  ام يا  ٌ ٌيد  -
( وهييً تٌميية داليي  ع ييد مسييتوى دمليي  9.371-( وكا يي  تٌميية ) ( محسييوبة )7.139-الشخصييٌة بمنييدار )

( لوهيذا ٌع يً ا يي  تو يد  ييروب ذا  دملي  احصييابٌ  بيٌ  متوسييا در يا  ام ييا  واليذكور لصييالح 3.37)
 ام ا .

السيلوكٌا  الٌومٌية دال  احصابٌا بٌ  در ا  ام ا  والذكور  ً م موع المحور الث يابً ) عدم و ود  روب -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .7.100-) ( حٌ  كا   تٌمة  الغذابٌة

 السيلوكٌا  الٌومٌية ) عدم و ود  روب دال  احصابٌا بٌ  در ا  ام ا  والذكور  ً م موع المحور الثال  -

 ( وهً تٌمة دال  احصابٌا.7.291-تٌمة   )ام تماعٌة( حٌ  كا   

 السيلوكٌا  الٌومٌيةعدم و ود  روب دال  احصابٌا بٌ  در   ام ا  والذكور  ً م ميوع المحيور الرابيف ) -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا.0.279-البٌبٌ  ( حٌ  كا   تٌمة  )

-ككيل بمنييدار ) الٌومٌيةالسيلوكٌا  متوسيا در يا  اليذكور ٌ ٌيد ع يد متوسيا در ييا  ام يا   يً اسيتبٌا   -

( لوهذا ٌع يً ا ي  3.30( وهً تٌمة دال  ع د مستوى دمل  )9.029-( وكا   تٌمة ) ( المحسوبة )0.279
 تو د  روب ذا  دمل  احصابٌ  بٌ  متوسا در ا  ام ا  والذكور لصالح الذكور .

دملة احصيابٌة  ( واتً أكد  على أ   م ٌو د  روب ذا 9331 ) حورٌةوهذا ٌتعارم مف دراسة 

عادهيا ا ربعية ل وتتتيب ميف لاتل المرحلة امبتدابٌة بأب السلوكٌا  الٌومٌة ً در ة ممارسة  والإ ا بٌ  الذكور 
( واتيً تؤكييد عليى أ  مسيتوى وعيً التلمٌييذا  بالسيلوكٌا  البٌبٌية الخاابية ميي ختم 9330)الحصيا  دراسية 

 وممارستيم ليا متوسا . 

السيلوكٌا   يً اسيتبٌا   والإ يا دملي  احصيابٌا بيٌ  اليذكور  روب ذا    ست تج مما سبب ا   تو د 
 ( وذلك لصالح الذكور .3.30ككل ع د مستوى دمل  ) الٌومٌة

 -الثانً نستنتج ماٌلً: ضالفر مناقشة نتائجبعد 

  يً اليوعً البٌبيً ل وو يود  يروب ذا  دملي  والإ يا عدم و ود  يروب ذا  دملي  احصيابٌ  بيٌ  اليذكور   -
( وذليك لصيالح 3.30ككيل ع يد مسيتوى دملي  ) السيلوكٌا  الٌومٌية يً اسيتبٌا   والإ يا احصابٌا بٌ  اليذكور 

 الذكور.

 وبذلك تتحقق صحة الفرض الثانً جزئٌا .
 الثالث:نتائج الفرض  -3

أب يا  العياما   وأب يا  رٌير تو يد  يروب ذا  دملي  احصيابٌ  بيٌ   م"عليى ا ي   ٌ   الترم الثالي       

 "ب وا بي  امربعية  السيلوكٌا  الٌومٌيةوممارستيم لبعم  امبتدابٌةالمرحل    اتال ً الوعً البٌبً  عاما ال
وللتحنب م  صحة هذا الترم احصابٌا تيم اٌ ياد تٌمية ) ( للوتيوف عليى دملي  التيروب بيٌ  متوسيا در يا  

 السلوكٌا  الٌومٌيةبً وممارس  العادا  رٌر العاما   ً كل م  الوعً البٌ وأب ا اماتال م  اب ا  العاما  

 ( ٌوضحا ذلك 70 ل 79) و دولً
 

  الابتدائٌةالمرحلة  لأطفال( دلاله الفروق بٌن ابناء العاملات وغٌر العاملات فً الوعً البٌئً 50جدول ) 
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 عاملات البٌان
 558ن= 

 غٌر عاملات
 005ن= 

الفروق من 
 المتوسطات

 مستوى الدلاله قٌمة ت

 ع م ع م

 )رٌر دال(3.213 3.714-- 3.341- 9.402 41.11 9.170 41.19 الوعً البٌئً

 
 -( الاتً :50نستنتج من جدول )

رٌر العاما   ً الوعً البٌبً  اتيال المرحلية  وأب ا عدم و ود  روب دال  احصابٌا بٌ  اب اد العاما   - -

 ا.( وهً رٌر دال  احصاب3.714ٌ-امبتدابٌة حٌ  كا   تٌمة   )

رٌير العياما   يً  وأب يا تو د  يروب ذا  دملي  احصيابٌ  بيٌ  اب يا  العياما   ٌتبٌ  مما سبب ا   م       -

 الوعً البٌبً .
 

 بجوانبه الاربعة . السلوكٌات الٌومٌةدلاله الفروق بٌن ابناء العاملات فً ممارسة بعض  :(53جدول )
 سلوكٌاتجوانب ال

 الٌومٌة

الفروق بٌن  005ت  ن= غٌر عاملا 558عاملات ن= 
 المتوسطات

 مستوى الدلاله قٌمة ت
 ع م ع م

 )رٌر دال(3.313 3.331- 7.119- 4.120 17.01 4.107 13.11 الشخصٌه

 

 (37.ع د)دال 3.332 7.030- 9.100- 0.702 40.11 4.130 49.91 الغذائٌة
 (3.37د )دال ع 3.339 7.103- 0.310- 0.719 41.02 4.103 44.10 الاجتماعٌة

 )رٌر دال(3.703 3.447- 7.477- 9.194 00.31 9.314 04.19 البٌئٌه

السلوكٌات استبٌان 

 ككل الٌومٌة

 ( 3.37)دال ع د 3.330 4.139- 9.307- 70.370 721.12 70.009 729.72

 
 

 -( الاتً :53نستنتج من جدول )

محييور امول اما   ييً م مييوع الرٌيير العيي وأب ييا عييدم و ييود  ييروب داليي  احصيياٌبا بييٌ  اب ييا  العيياما   -
 ( وهً رٌر دالة احصابٌا .3.331الشخصٌة ( حٌ  كا   تٌمة   ) السلوكٌا  الٌومٌة)

السيلوكٌا  )رٌر العاما   يً م ميوع المحيور الثيا ً  وأب ا و ود  روب دالة احصابٌا بٌ  اب ا  العاما   -

( وهيً تٌمية دالي  احصيابٌا ع يد 7.030-ة )( وكا ي  تٌمية ) ( المحسيوب9.100-( بمنيدار) الغذابٌية الٌومٌية
( وهذا ٌع ً ا   تو د  روب ذا  دملي  احصيابٌ  بيٌ  متوسيا در يا  اب يا  العياما  3.37مستوى دمل  )

 رٌر العاما  لصالح اب ا  رٌر اب ا  رٌر العاما  . وأب ا 

السيلوكٌا  المحيور الثالي  )  رٌر العاما   ً م موع وأب ا و ود  روب دال  احصابٌا بٌ  اب ا  العاما   -

( وهً تٌمة دالي  احصيابٌا ع يد 7.103-( وكا   تٌمة) ( المحسوبة )0.310-( بمندار ) الٌومٌة ام تماعٌة
وهذا ٌع ً ا   تو د  روب ذا  دمل  احصابٌ  بيٌ  متوسيا در يا  اب يا  العياما  .( 3.37مستوى دمل  )

 ا  .رٌر العاما  لصالح اب ا  رٌر العام وأب ا 

م ميوع المحيور الرابييف )  رٌير العياما   ييً وأب يا عيدم و يود  يروب داليي  احصيابٌا بيٌ  اب يا  العيياما   -
 ( وهً رٌر دالة احصابٌا 3.447-البٌبٌ  ( وكا   تٌمة ) ( المحسوبة ) السلوكٌا  الٌومٌة

ككيل لوكٌا  الٌومٌية  السيرٌير العياما   يً اسيتبٌا   وأب يا و ود  روب دال  احصابٌا بٌ  اب يا  العياما   -

( وهيذا 3.37( وهيً تٌمية دالي  ع يد مسيتوى دملي  )4.139-( وكا   تٌمية) ( المحسيوبة )9.307-بمندار)
لح ارٌير العياما  لصي وأب يا ٌع ً ا   تو د  روب ذا  دمل  احصابٌة بٌ  متوسا در ا  اب يا  العياما  

 .اب ا  رٌر العاما  

رٌير العياما   يً اسيتبٌا   وأب يا دمل  احصابٌة بيٌ  اب يا  العياما    ست تج مما سبب ا   تو د  روب ذا  -

 ( وذلك لصالح اب ا  رٌر العاما 3.37ككل ع د مستوى دمل  ) السلوكٌا  الٌومٌة
 -ٌلً: بعد مناقشة نتائج الفرض الثالث نستنتج ما

 يً اليوعً البٌبيً ل و و يود  رٌر العاما  وأب ا عدم و ود  روب ذا  دمل  احصابٌ  بٌ  اب ا  العاما   -

ككيل ع يد  السيلوكٌا  الٌومٌيةرٌر العاما   ً استبٌا   وأب ا  روب ذا  دمل  احصابٌة بٌ  اب ا  العاما  
 وبذلك تتحقق صحة الفرض الثالث جزئٌا .( وذلك لصالح اب ا  رٌر العاما  . 3.37مستوى دمل  )

 نتائج الفرض الرابع -4
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ٌو د تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ية الدراسية  يً كيل مي  اليوعً البٌبيً  م"لى ا   ٌ   الترم الرابف ع      
وللتحنيب لم انية السيك  "ب وا ب  امربعة و نيا السلوكٌا  الٌومٌة  اتال المرحلة امبتدابٌة وممارستيم لبعم 

تيال المرحلية تيم اٌ ياد تحلٌيل التبياٌ   يً ات يا  واحيد لكيل مي  اليوعً البٌبيً  ام  صحة التيرم احصيابٌا 
لمعر ية دملي   tukeyكما تم اختبار تيوكً  .تبعا لم انة السك   السلوكٌا  الٌومٌةوممارستيم لبعم  امبتدابٌة

 ( ٌكشتا ذلك .70ل74التروب بٌ  متوساا  الدر ا  تبعا لم انة السك  .و دولً )

 
لةة الابتدائٌةة تبعةا لمنطقةة المرحتحلٌل التباٌن فً اتجاه واحةد لاسةتبٌان الةوعً البٌئةً لأطفةال  :(54جدول )

 السكن

 342ن =   
 مستوى دلاله قٌمة ف التباٌن درجات الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن المحور

بٌ  م موعا  داخيل  الوعً البٌئً
 الم موعا  الكلً

21.331 
9390.047 
9770.941 

4 
000 
003 

97.311 
1.341 

0.100 3.331 
 (3.37)دال ع د 

 
 -( الاتً :54ول )ٌتضح من جد

و ود  روب بٌ  الااب عٌ ة الدراسة  ً استبٌا  الوعً البٌبً تبعا لم انية السيك  حٌي  بلغي  تٌمية )ف(  -
و د ا   tukey وبتابٌب اختبار توكً . ( 3.37وهً دالة احصابٌا ع د مستوى دمل  ) 0.100المحسوبة 

حتيى ٌصيل  الرٌيام ريربك   يً م انية التً تس للأسر 40.14ٌتراوا م   الدراسةمتوسا در ا  عٌ ة 
وهيذا ٌع يً ا ي  تو يد اختا يا  ذا   مدٌ ية الرٌيام شيربوذلك للأسر التً تسك   ً م انية  41.09 الى

مدٌ ية  شيرب لصالح ا سر التً تسيك   يً م انية 3.37دمل  احصابٌ   ً الوعً البٌبً ع د مستوى دمل  

التييً أ رٌي  عليى إدارا  تعلٌمٌيية تابعية لم ييااب  (9337)عبييد الوهياب وهيذ  تتتييب ميف دراسية  الرٌيام.
محتلتة لمدٌ ة الناهرة بيدف صٌارة خاة علمٌة لر ف معدم  الوعً البٌبً لدى االبا  المرحلية امعدادٌية 
أوضح  و ود  روب  ً متوسياا  در يا  اليوعً البٌبيً ليدى االبيا  المرحلية امعدادٌية  يً امدارا  

 الحضاري بٌ  سكا  الم انة  وأر ع  ذلك الى تتاو  المستوى

م  خال ما سبب ٌتضح و يود تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلية  -
 . الرٌام شرب لصالح ا سر التً تسك   ً م انة 3.37امبتدابٌة و نا لم انة السك  ع د مستوى دمل  

 
 لمنطقة السكن  الٌومٌة تبعاالسلوكٌات بٌان ممارسة تحلٌل التباٌن فً اتجاه واحد لاست :(55جدول )

 342ن =  
جوانب السلوكٌات 

 الٌومٌة
 مجموع المربعات مصدر التباٌن

درجات 

 الحرٌة
 مستوى دلاله قٌمة ف التباٌن

بيٌ  م موعييا  داخييل  الشخصٌة
 الم موعا  الكلً

13.421 
1111.909 
1101.102 

4 
000 
003 

71.199 
99.224 

3.113 3.040 
 ر دال()رٌ

بيٌ  م موعييا  داخييل  الغذائٌة
 الم موعا  الكلً

703.171 
2090.103 

20200941 

4 
000 

003 

03.334 
90.707 

 

7.021 3.711 
 )رٌر دال(

بيٌ  م موعييا  داخييل  الاجتماعٌة
 الم موعا  الكلً

04.171 
2141.391 
2113.144 

4 
000 
003 

2.104 
91.312 

3.009 3.201 
 )رٌر دال(

ا  داخييل بيٌ  م موعيي البٌئٌه
 الم موعا  الكلً

09.923 
9047.230 

9014.714 

4 
000 

003 

2.313 
1.022 

 

7.314 3.014 
 )رٌر دال(

السةةةةةلوكٌات اسةةةةتبٌان 
 الٌومٌة ككل

بيٌ  م موعييا  داخييل 
 الم موعا  الكلً

101.230 
14001.007 
10730.444 

4 
000 
003 

703.410 
739.133 

3.292 3.032 
 )رٌر دال(

 
  -تً :( الا55ٌتضح من جدول )

الشخصيٌة وم انية السيك   السيلوكٌا  الٌومٌيةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً محيور  -
 ( وهً رٌر دالة احصابٌا .3.113حٌ  بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )
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الغذابٌية وم انية السيك  حٌي   السلوكٌا  الٌومٌةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً محور  -

 دالة احصابٌا . ( وهً رٌر7.021  تٌمة )ف( المحسوبة |)بلغ

 تماعٌية وم انية السيك  ام السيلوكٌا  الٌومٌيةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسية  يً محيور  -
 ( وهً رٌر دالة احصابٌا .3.009حٌ  بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

 انية السيك  حٌي  مالبٌبٌية و السيلوكٌا  الٌومٌيةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً محيور  -
 ( وهً رٌر دالة احصابٌا .7.314)بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة 

ككيل وم انية السيك  حٌي   السيلوكٌا  الٌومٌيةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً اسيتبٌا   -
 ( وهً رٌر دالة احصابٌا .3.292بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

 السيلوكٌا  الٌومٌيةٌتضح عدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اسيتبٌا   سبب مام  خال   -
 ككل وم انة السك  

 -ٌلً : بعد مناقشة نتائج الفرض الرابع نستنتج ما

و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً الوعً البٌبً  اتيال المرحلية امبتدابٌية و نيا لم انية السيك   -
و عيدم و يود تبياٌ  دال احصيابٌا  الرٌياملصالح ا سر التً تسك   ً م انة شيرب  3.37توى دمل  ع د مس

وبيذلك تتحنيب صيحة التيرم الرابيف ككيل وم انية السيك  .  السيلوكٌا  الٌومٌيةبٌ  عٌ ة الدراسة  ً اسيتبٌا  

   بٌا .
 
 

 نتائج الفرض الخامس  -5
  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً كل م  الوعً البٌبيً ٌو د تباٌ م" أ  ٌ   الترم الخام  على         

وللتحنب م  صحة التيرم  "ا لح م امسرة و ن السلوكٌا  الٌومٌة اتال المرحلة امبتدابٌة وممارستيم لبعم 

وممارسيتيم  امبتدابٌيةاحصابٌا تم اٌ اد تحلٌل التباٌ   يً ات يا  واحيد لكيل مي  اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلية 
لمعر ية دملي  التيروب بيٌ   tukeyكميا تيم تابٌيب اختبيار تيوكً تبعا لح م ا سيرة .  السلوكٌا  الٌومٌةم لبع

 ( ٌكشتا ذلك  71ل71متوساا  الدر ا  تبعا لح م امسرة ل و دولً )

 
تحلٌل التبةاٌن فةً اتجةاه واحةد لاسةتبٌان الةوعً البٌئةً لأطفةال المرحلةة الابتدائٌةة تبعةا لحجةم  :(56جدول )

 سرة الا

 342ن =  
 مستوى دلاله قٌمة ف التباٌن درجات الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن المحور

الم موعا  داخل  بٌ  الوعً البٌئً
 الم موعا  الكلً

93.733 
9324.702 
9770.941 

4 
000 
003 

1.911 
1.997 

7.713 3.094 
 )رٌر دال (

 

 
 -( الاتً :56ٌتضح من جدول )

ل احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلية امبتدابٌية تبعيا لح يم عدم و ود تبياٌ  دا -
 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .7.713ا سرة حٌ  بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

م  خال ماسبب ٌتضح عدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً الوعً البٌبيً  اتيال المرحلية  -
  م ا سرة .امبتدابٌة تبعا لح

 
  لحجةةم الأسةةرة الٌومٌةةة تبعةةاالسةةلوكٌات تحلٌةةل التبةةاٌن فةةً اتجةةاه واحةةد لاسةةتبٌان ممارسةةة  :(57جةةدول )

 342ن = 
جوانب 

السلوكٌات 
 الٌومٌة

 مستوى الدلاله قٌمة ف التباٌن درجات الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن

بٌ  الم موعا  داخل  الشخصٌه
 الم موعا  الكلً

710.923 
1010.402 
1101.102 

4 
000 
003 

40.093 
99.011 

7.373 3.731 
 )رٌر دال(

 

بٌ  الم موعا  داخل  الغذائٌة
 الم موعا  الكلً

734.073 
2423.101 

4 
000 

91.742 
90.070 

7.300 3.033 
 )رٌر دال(
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2020.941 003 

بٌ  الم موعا  داخل  الاجتماعٌة
 الم موعا  الكلً

37.391 
2121.171 
2113.144 

4 
000 
003 

99.329 
90.331 

3.221 3.419 
 )رٌر دال(

بٌ  الم موعا  داخل  البٌئٌه
 الم موعا  الكلً

90.332 
9043.321 

9014.714 

4 
000 

003 

1.919 
1.133 

3.294 3.073 
 )رٌر دال(

اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتبٌان 
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوكٌات 

 ككل  الٌومٌة

بٌ  الم موعا  داخل 
 الم موعا  الكلً

7730.100 
14337.123 
10730.444 

4 
000 
003 

910.303 
737.072 

7.449 3.993 
 )رٌر دال(

 
  -( الاتً :57ٌتضح من جدول )

الشخصٌة وح م امسرة حٌي   السلوكٌا  الٌومٌةمحور ل احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً عدم و ود تباٌ  دا -
 ( وهً رٌر دالة احصابٌا .7.373بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

وح يم امسيرة حٌي   الغذابٌية السيلوكٌا  الٌومٌيةمحور عٌ ة الدراسة  ً ل احصابٌا بٌ  عدم و ود تباٌ  دا -
 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .7.300بلغ  تٌمة) ف( المحسوبة )

ام تماعٌية وح يم امسيرة  السيلوكٌا  الٌومٌيةمحيور  يً  الدراسيةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بيٌ  عٌ ية  -

 ة احصابٌا .( وهً رٌر دال3.221حٌ  بلغ  تٌمة)ف( المحسوبة )

البٌبٌي  وح يم امسيرة حٌي   السيلوكٌا  الٌومٌيةمحيور ل احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسية  يً عدم و ود تباٌ  دا -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .3.294بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

حٌي  تبعيا لح يم ا سيرة ككل  السلوكٌا  الٌومٌةمحور ال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً عدم و ود تباٌ  د -

(  9331وهيذ  تتتيب ميف دراسية )حورٌيي  ل( وهيً رٌير داليية احصيابٌا .7.449لغي  تٌمية )ف( المحسيوبة )ب
والتً تؤكد على عدم و ود  روب ذا  دملة إحصابٌة  ً ممارسة الاتل للعادا  الصحٌة بأبعادهيا ا ربعية 

 حسب عدد أ راد ا سرة .

تبعيا  السلوكٌا  الٌومٌية ة الدراسة  ً استبٌا  دال احصابٌا بٌ  عٌ تباٌ  م  خال ماسبب ٌتضح عدم و ود -
 .لح م ا سرة

 -بعد مناقشة نتائج الفرض الخامس نستنتج ماٌلً :
عدم وجود تباٌن دال احصائٌا بٌن عٌنة الدراسة فً الوعً البٌئً لأطفال المرحلة الابتدائٌة تبعا لحجم  -

وحجةم  السةلوكٌات الٌومٌةةً اسةتبٌان دال احصةائٌا بةٌن عٌنةة الدراسةة فةتباٌن و عدم وجود  ،الأسرة 

 . وبذلك تتحقق صحة الفرض الخامس كلٌا .الأسرة 
 نتائج الفرض السادس  -6

ٌو د تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً كل م  الوعً البٌبً  م"ٌ   الترم الساد  على ا           

و نيا لتعليٌم امم وللتحنيب مي  ب وا بي  امربعية  السيلوكٌا  الٌومٌيةوممارستيم لبعم  امبتدابٌةالمرحلة   اتال
 امبتدابٌيةالترم احصابٌا تم اٌ اد تحلٌل التباٌ   ً ات ا  واحد لكل م  الوعً البٌبيً  اتيال المرحلية  صحة

لمعر ية دمليي  tukey كميا تييم تابٌيب اختبيار تيوكً  . ا متبعيا لتعليٌم  السيلوكٌا  الٌومٌييةوممارسيتيم ليبعم 

 ( ٌكشتا ذلك .73ل 72تبعا لتعلٌم امم و دولً ) اا  الدر ا التروب بٌ  متوس
 

 تبعا لتعلٌم الأم  الابتدائٌةتحلٌل التباٌن فً اتجاه واحد لاستبٌان الوعً البٌئً لأطفال المرحلة  :(59جدول )

 342ن = 
 مستوى الدلاله قٌمة )ف( التباٌن درجات الحرٌة مجموع المربعات التباٌن مصدر المحور

داخييل م موعييا  بييٌ   البٌئً  الوعً
 الم موعا  الكلً 

21.342 
9391.714 
9770.941 

0 
004 
003 

71.471 
1.311 

9.217 3.370 
 ( 3.30)دال ع د 

 

 
 -( الاتً :59ٌتضح من جدول )

و يود  ييروب بييٌ  عٌ ية الدراسيية  ييً اسييتبٌا  اليوعً البٌبييً لتعلييٌم امم حٌي  بلغيي  تٌميية )ف( المحسييوبة  -
و يد ا  متوسيا   tukey ( وبتابٌيب اختبيار تيوك3.30ًصيابٌا ع يد مسيتوى دملي  )وهً دال  اح 9.217

 التعليٌم ال يامعً ب يا  الحاصيا  عليى  41.73حتى ٌصيل اليى  40.02در ا  عٌ ة الدراسة ٌتدر  م  
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  ً استبٌا  الوعً البٌبيً لصيالح اب يا  ذوا وهذا ٌع ً ا   ٌو د تباٌ  ذا دمل  احصابٌ  بٌ  عٌ ة الدراسة 
 ال امعًالتعلٌم 

م  خال ماسبب ٌتضح و ود تباٌ  بٌ  عٌ ة الدراسة  ً استبٌا  الوعً البٌبً و نا لمستوى تعلٌم امم ع يد  -
 .العالٌة( لصالح اب ا  المستوٌا  التعلٌمٌة 3.30مستوى دمل  )

 
 
 

 
 
 

 
 

    لةةةٌم الأمعلت تبعةةةاالٌومٌةةةة السةةلوكٌات تحلٌةةةل التبةةةاٌن فةةةً اتجةةاه واحةةةد لاسةةةتبٌان ممارسةةةه  :(58جةةدول )

 342ن = 
 مستوى الدلاله قٌمة ف التباٌن درجات الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن جوانب السلوكٌات الٌومٌة

بييييييييٌ  الم موعيييييييييا   الشخصٌة

داخيييييل الم موعييييييا  
 الكلً

772.224 

1171.204 
1101.102 

0 

004 
003 

90.111 

99.232 

7.349 3.030 

 )رٌر دال(

موعيييييييييا  بييييييييٌ  الم  الغذائٌة
داخيييييل الم موعييييييا  

 الكلً

710.323 
2493.711 
2020.941 

0 
004 
003 

00.371 
90.973 

7.073 3.903 
 )رٌر دال(

بييييييييٌ  الم موعيييييييييا   الاجتماعٌة

داخيييييل الم موعييييييا  
 الكلً

701.422 

2170.701 
2113.144 

0 

004 
003 

07.432 

90.122 

7.997 3.933 

 )رٌر دال (

بييييييييٌ  الم موعيييييييييا   البٌئٌه
 داخيييييل الم موعييييييا 

 الكلً

41.041 
9091.291 
9014.714 

0 
004 
003 

3.413 
10010 

7.909 3.920 
 )رٌر دال (

الٌومٌة السلوكٌات استبٌان 

 ككل

بييييييييٌ  الم موعيييييييييا  

داخيييييل الم موعييييييا  
 الكلً

7372.334 

14711.007 
10730.444 

0 

004 
003 

930.173 

739.742 

7.313 3.020 

 )رٌر دال(

 
 -( الاتً :58ٌتضح من جدول )

الشخصيٌة لتعليٌم ا م حٌي   السيلوكٌا  الٌومٌية ً المحيور  الدارسةد تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة عدم و و -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .7.349بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

وتعليٌم ا م حٌي   الغذابٌية السيلوكٌا  الٌومٌيةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ية الدراسية  يً المحيور  -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .7.073) محسوبةالبلغ  تٌمة )ف( 

ام تماعٌة وتعليٌم ا م حٌي   السلوكٌا  الٌومٌةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً المحور  -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .7.997بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

البٌبٌي  وتعليٌم ا م حٌي   لٌومٌيةالسيلوكٌا  اعدم و ود تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً المحيور  -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .7.909بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

ككل وتعليٌم ا م حٌي  بلغي   السلوكٌا  الٌومٌةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً المحور  -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا.7.313تٌمة )ف( المحسوبة )

 السيلوكٌا  الٌومٌيةد تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اسيتبٌا  م  خال ماسبب ٌتضح عيدم و يو -
 تعلٌم ا م وككل 

 -بعد مناقشة نتائج الفرض السادس نستنتج ماٌلً :
وجود تباٌن بٌن عٌنة الدراسة فً استبٌان الوعً البٌئً وفقةا لمسةتوى تعلةٌم الام عنةد مسةتوى دلالةه  -

و عدم وجود تباٌن دال احصائٌا بٌن عٌنة الدراسةة  ، ٌة العالٌة( لصالح ابناء المستوٌات التعلٌم2.25)

 وبذلك تتحقق صحة الفرض السادس جزئٌا . تعلٌم الأم .و  الٌومٌة ككلالسلوكٌات فً استبٌان 
 نتائج الفرض السابع  -7
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ً ٌبيبمٌو يد تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً كيل مي  اليوعً ال"ٌ   الترم السيابف عليى ا ي      
وللتحنيب مي  "امربع  و نيا لتعليٌم ا ب  الٌومٌة ب وا ب السلوكٌا   اتال المرحلة ا بتدابٌ  وممارستيم لبعم 

 امبتدابٌيةالترم احصابٌا تم اٌ اد تحلٌل التباٌ   ً ات ا  واحد لكل م  اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلية  صحة
لمعر ية دمليي    tukeyكميا تيم تابٌييب اختبيار تيوكً  تبعيا لتعلييٌم ا ب السييلوكٌا  الٌومٌيةوممارسيتيم ليبعم 

 ( ٌكشتا ذلك 93ل97التروب بٌ  متوساا  الدر ا  تبعا لتعلٌم ا ب . و دولً )

 
 
 

 حله الأبتدائٌه تبعا لتعلٌم الأب تحلٌل التباٌن فً اتجاه واحد لاستبٌان الوعً البٌئً لأطفال المر :(02)جدول 
 342ن =  -5

 مستوى الدلاله قٌمة ف التباٌن درجات الحرٌة جموع المربعاتم مصدر التباٌن المحور

م موعيا  داخيل بيٌ   الوعً البٌئً 
 الم موعا  الكلً 

04.034 
9312.340 
9770.941 

0 
004 
003 

1.217 
1.994 

7.739 3.003 
 )رٌر دال( 

 

 -( الاتً :02ٌتضح من جدول )

تبعا لتعليٌم ا ب  امبتدابٌةالبٌبً  اتال المرحل   عدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً الوعً -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .7.739) المحسوبةحٌ  بلغ  تٌمة )ف( 

م  خال ماسبب ٌتضح عدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً الوعً البٌبيً  اتيال المرحلي   -
 تبعا لتعلٌم ا ب . امبتدابٌة

 
   لتعلةةةٌم الأب  الٌومٌةةةة تبعةةاالسةةلوكٌات ٌن فةةةً اتجةةاه واحةةةد لاسةةتبٌان ممارسةةةة تحلٌةةةل التبةةا :(05جةةدول )

 342ن = 
جوانب السلوكٌات 

 الٌومٌة
 مستوى دلاله قٌمة ف التباٌن الحرٌةدرجات  مجموع المربعات مصدر التباٌن

بيٌ  م موعيا  داخييل  الشخصٌة 
 الم موعا  الكلً 

790.901 
1177.429 
1101.102 

0 
004 
003 

90.307 
99.123 

7.333 3.017 
 )رٌر دال( 

بيٌ  م موعيا  داخييل   الغذائٌة
 الم موعا  الكلً

933.113 
2934.012 

2020.941 

0 
004 

003 

02.701 
94.204 

9.047 3.374 
 (3.30)دال ع د 

بيٌ  م موعيا  داخييل   الاجتماعٌة
 الم موعا  الكلً

774.191 
2101.371 
2113.144 

0 
004 
003 

99.390 
90.371 

3.220 3.439 
 )رٌر دال( 

بيٌ  م موعيا  داخييل  البٌئٌه 
 الم موعا  الكلً

09.771 
9099.302 

9014.714 

0 
004 

003 

73.490 
1.007 

7.023 3.907 
 )رٌر دال( 

السةةةةةةةةةلوكٌات اسةةةةةةةةتبٌان 
 ككل الٌومٌة 

بيٌ  م موعيا  داخييل 
 الم موعا  الكلً

7903.131 
10314.142 
10730.444 

0 
004 
003 

941.703 
737.077 

7.920 3.913 
 )رٌر دال (

 

 
  -( الاتً :05ٌتضح من جدول )

الشخصٌة وتعليٌم ا ب حٌي   السلوكٌا  الٌومٌةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً المحور  -
 ( وهً رٌر دال احصابٌا .7.333بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

حٌي  بلغي  وتعليٌم امب  الغذابٌيةالٌومٌة  السلوكٌا و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً المحور  -
 ( لصالح اب ا  ذوي التعلٌم .3.30وهً دال  احصابٌا ع د مستوى دمل  ) 9.047تٌمة )ف( المحسوبة 

وتعليٌم ا ب  ام تماعٌية السيلوكٌا  الٌومٌية يً المحيور  الدراسيةعدم و ود تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية  -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .3.220) المحسوبةحٌ  بلغ  تٌمة )ف( 
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البٌبٌي  وتعليٌم ا ب حٌي   السيلوكٌا  الٌومٌيةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً المحيور  -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .7.023بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

لٌم ا ب حٌ  بلغي  ككل وتع السلوكٌا  الٌومٌةاحصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً استبٌا  عدم و ود تباٌ  دال  -
 ( وهً رٌر دال  احصابٌا 7.920تٌمة )ف( المحسوبة )

 السيلوكٌا  الٌومٌيةسبب ٌتضح عدم و ود تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اسيتبٌا   م  خال ما -
 ككل وتعلٌم ا ب 

 -بعد مناقشة نتائج الفرض السابع نستنتج ماٌلً :
تبعا لتعلٌم  الابتدائٌةة الدراسة فً الوعً البٌئً لأطفال المرحله عدم وجود تباٌن دال احصائٌا بٌن عٌن -

تعلةٌم و ككل  السلوكٌات الٌومٌةالأب ، و عدم وجود تباٌن دال احصائٌا بٌن عٌنة الدراسة فً استبٌان 

 صحة الفرض السابع كلٌا . تتحققالأب . وبذلك 
 نتائج الفرض الثامن  -9

 ٌو د تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً كل مي  اليوعً البٌبيً ٌ   الترم الثام  على ا   " م       

 اتال المرحل  مبتدابٌة وممارستيم ليبعم السيلوكٌا  الٌومٌية ب وا بي  امربعي  و نيا لليدخل الشييري للأسيرة 
 "وللتحنب م  صحة الترم احصابٌا تيم اٌ ياد تحلٌيل التبياٌ   يً ات يا  واحيد لكيل مي  اليوعً البٌبيً  اتيال

كميا تيم تابٌيب اختبيار  المرحل  امبتدابٌة وممارستيم لبعم السيلوكٌا  الٌومٌية تبعيا لليدخل الشييري للأسيرة .

( 99لمعر ية دملي  التيروب بيٌ  متوسياا  اليدر ا  تبعيا لليدخل الشييري للأسيرة . و يدولً )  tukeyتوكً
 ( ٌكشتا ذلك . 90)
 

تبعةا للةدخل  الابتدائٌةةالةوعً البٌئةً لأطفةال المرحلةة  تحلٌل التبةاٌن فةً اتجةاه واحةد لاسةتبٌان :(00جدول )
     الشهري للأسرة 

 342ن = 
 مستوى الدلاله قٌمة ف التباٌن الحرٌةدرجات  مجموع المربعات مصدر التباٌن المحور

 بٌ  م موعا  الوعً البٌئً 

 داخل الم موعا  
 الكلً  

99.113 

9333.012 
9770.941 

0 

004 
003 

4.004 

1.903 

3.194 3.131 

 )رٌر دال( 

 
 -( الاتً :00ٌتضح من جدول )

تبعيا لليدخل  امبتدابٌيةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلية  -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .30194الشيري للأسرة حٌ  بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )

المرحلي    اتيالاحصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً الوعً البٌبيً م  خال ماسبب ٌتضح عدم و ود تباٌ  دال  -

 تبعا للدخل الشيري للأسرة . امبتدابٌة
 

 للأسرة للدخل الشهري  الٌومٌة تبعاالسلوكٌات تحلٌل التباٌن فً اتجاه واحد لاستبٌان ممارسة  :(03جدول )

 342=  ن
السلوكٌات جوانب 

 الٌومٌة
 مجموع المربعات مصدر التباٌن

جات در
 الحرٌة

 مستوى الدلاله قٌمة ف التباٌن

بيٌ  م موعييا  داخييل  الشخصٌه 
 الم موعا  الكلً

927.471 
1400.097 

1101.102 

0 
004 

003 

01.920 
99.097 

9.099 3.393 
 ( 3.30)دال ع د 

بيٌ  م موعييا  داخييل   الغذائٌة

 الم موعا  الكلً

713.120 

2430.419 
2020.941 

0 

004 
003 
 

00.301 

90.711 
 

7.493 3.970 

 )رٌر دال( 

بيٌ  م موعييا  داخييل  لاجتماعٌه 
 الم موعا  الكلً

000.397 
2474.190 

2113.144 

0 
004 

003 

17.724 
90.734 

9.290 3.371 
 ( 3.30)دال ع د 

بيٌ  م موعييا  داخييل  البٌئٌه 
 الم موعا  الكلً

24.312 
9433.731 
9014.714 

0 
004 
003 

91.274 
1.400 

9.900 3.343 
 ( 3.30 د )دال ع

 3.370 9.203 000.137 0 9112.330بيٌ  م موعييا  داخييل السةةةةةةةةلوكٌات اسةةةةةةةةتبٌان 
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 19091.403 الم موعا  الكلً ككل الٌومٌة 
10730.444 

004 
003 

 ( 3.30)دال ع د  721.932

 
 

 -( الاتً :03ٌتضح من خلال )

شخصٌة والدخل الشيري للأسرة ال السلوكٌا  الٌومٌةو ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً محور  -
 ( وهيذا ٌيدل عليى3030) دملية وىت يد مسي( وهً دالي  احصيابٌا ع90099حسوبة )حٌ  بلغ  تٌمة )ف( الم

 أصحاب الدخول الم ختضة .و ود تباٌ  لصالح 

واليدخل الشييري  الغذابٌية السيلوكٌا  الٌومٌيةعدم و ود تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً محيور  -

 ( وهً رٌر دال  احصابٌا .70493حٌ  بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )للأسرة 

ام تماعٌية واليدخل الشيييري  السيلوكٌا  الٌومٌييةو يود تبياٌ  دال احصيابٌا بييٌ  عٌ ية الدراسية  ييً محيور  -

( وهيذا ٌيدل 3030( وهً دال  احصابٌا ع د مستوى دملية )9.290للأسرة حٌ  بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )
 صالح أصحاب الدخول الم ختضة .علة و ود تباٌ  ل

البٌبٌية واليدخل الشييري للأسيرة  السيلوكٌا  الٌومٌيةو ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  يً محيور  -

 ( وهيذا ٌيدل عليى3030) ( وهً دالي  احصيابٌا ع يد مسيتوى دملية9.900حٌ  بلغ  تٌمة )ف( المحسوبة )
( Scott & Willits ,1994تب الدراسة ميف دراسية )وتت و ود تباٌ  لصالح أصحاب الدخول الم ختضة .

 والتً توضح ا  لمستوى التعلٌم ل و مستوى الدخل ل أثر  ً السلوك البٌبً بدر ة أكبر م  امت اها   

واليدخل الشييري للأسيرة  الٌومٌية ككيلالسيلوكٌا   اسيتبٌا و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسية  يً  -
وبتابٌيب اختبيار  (3030( وهً دال  احصيابٌا ع يد مسيتوى دملية )9.203بة )حٌ  بلغ  تٌمة )ف( المحسو

لصيالح  00.23حتيى ٌصيل اليى 04.33و د ا  متوسا در ا  عٌ ة الدراسية ٌتيدر  مي    tukey توكً
اب ا  ذوي الدخول الم ختضة  وهذا ٌع ً ا   ٌو يد تبياٌ  ذا دملي  احصيابٌ  بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اسيتبٌا  

 .لصالح اب ا   ذوي الدخول الم ختضة   لٌومٌة ككلاالسلوكٌا  

الشييري  لليدخل الٌومٌية و نياالسيلوكٌا  م  خال ماسبب ٌتضح و ود تباٌ  بٌ  عٌ ة الدراسة  ً اسيتبٌا   -
 . ( لصالح اب ا  ذوي الدخول الم ختضة3.30للأسرة ع د مستوى دمل  )

 -نستنتج ماٌلً : ثامنبعد مناقشة نتائج الفرض ال
تبعا للدخل  الابتدائٌةجود تباٌن دال احصائٌا بٌن عٌنة الدراسة فً الوعً البٌئً لأطفال المرحله عدم و -

 للةةدخل الٌومٌةةة وفقةةاالسةةلوكٌات وجةةود تبةةاٌن بةٌن عٌنةةة الدراسةةة فةةً اسةتبٌان  الشةهري للأسةةرة ، و

تحقةق صةحة ( لصالح ابناء ذوي الدخول المنخفضة . وبةذلك ت2.25الشهري للأسرة عند مستوى دلاله )
 الفرض الثامن جزئٌا .

 ثالثا :  ملخص لأهم نتائج الدراسة الحالٌة
االب واالبية مي  المرحلية  043تكو   م  أستر   تابج الدراسة الحالٌة والتً أ رٌ  على عٌ ة 

 ع  ما ٌلً:امبتدابٌة وم  أسر سعودٌة تسك  بمدٌ ة الرٌام 

 ع يد  الٌومٌية ككيلالسلوكٌا  ستبٌا  الوعً البٌبً واستبٌا  تو د عاتة ارتبااٌ  مو ب  دال  احصابٌا بٌ  ا
 (.3.37مستوى دمل  )

  يً اليوعً البٌبيً ل وو يود  يروب ذا  دملي   والإ يا عدم و ود  يروب ذا  دملي  احصيابٌ  بيٌ  اليذكور 
لح ( وذليك لصيا3.30ع يد مسيتوى دملي  ) الٌومٌة ككيلالسلوكٌا   ً استبٌا   والإ ا احصابٌا بٌ  الذكور 

 الذكور.

   رٌر العاما   يً اليوعً البٌبيً ل و و يود  وأب ا عدم و ود  روب ذا  دمل  احصابٌ  بٌ  اب ا  العاما
ع يد  الٌومٌية ككيلالسلوكٌا  رٌر العاما   ً استبٌا   وأب ا  روب ذا  دمل  احصابٌة بٌ  اب ا  العاما  

 ( وذلك لصالح اب ا  رٌر العاما  .3.37مستوى دمل  )

   و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً الوعً البٌبً  اتال المرحلة امبتدابٌية و نيا لم انية السيك
و عييدم و ييود تبيياٌ  دال  الرٌياملصيالح ا سيير التييً تسييك   يً م انيية شييرب  3.37ع يد مسييتوى دمليي  

 .وم انة السك   الٌومٌة ككلالسلوكٌا  احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً استبٌا  

  عدم و ود تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلية امبتدابٌية تبعيا لح يم

 وح م امسرة . السلوكٌا  الٌومٌةا سرة ل و عدم و ود دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً استبٌا  
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 ( 3.30ليٌم امم ع يد مسيتوى دملي  )و ود تباٌ  بٌ  عٌ ة الدراسة  ً استبٌا  الوعً البٌبً و نا لمسيتوى تع
لصالح اب ا  المستوٌا  التعلٌمٌة العالٌة ل و عيدم و يود تبياٌ  دال احصيابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اسيتبٌا  

 ككل و تعلٌم ا م السلوكٌا  الٌومٌة

   لتعليٌم ا ب  تبعا امبتدابٌةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً الوعً البٌبً  اتال المرحل
 ككل  وتعلٌم ا ب . السلوكٌا  الٌومٌةل و عدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بٌ  عٌ ة الدراسة  ً استبٌا  

   تبعيا لليدخل  امبتدابٌيةعدم و ود تباٌ  دال احصابٌا بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً اليوعً البٌبيً  اتيال المرحلي

ل الشييري لليدخو نيا  السيلوكٌا  الٌومٌيةسيتبٌا  الشييري للأسيرة ل و و يود تبياٌ  بيٌ  عٌ ية الدراسية  يً ا
 ( لصالح اب ا  ذوي الدخول الم ختضة .3.30للأسرة ع د مستوى دمل  )

 رابعا : توصٌات الدراسة

 -فً ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالٌة توصً الباحثة بما ٌلً: 

ماتيال  يً  شير اليوعً البٌبيً ليدى ٌ ب على المسبولٌ  ع  بيرامج امعيام  ٌيادة التركٌي  عليى بيرامج ا -

 اماتال لمعر ة الاتل بالبٌبة ومشكاتيا وارب المحا ظة علٌيا .

على و ارة التربٌة والتعليٌم تسيلٌا الضيو  عليى الت شيبة البٌبٌية مي  خيال اباعية  شيرا  وتو ٌعييا عليى  -
 علٌيا.ا  بالبٌبة والمحا ظة المدار  لتوعٌة م سوبً و ارة التربٌة والتعلٌم ل ٌادة توعٌة الااب والاالب

 توصً الباحثة ب ٌادة المؤسسا  التابعة للدولة والتً تع ى بالبٌبة والمحا ظة علٌيا .  -

الوعً البٌبً  إ  الباحثة توصً الوالدٌ  بالإااع على كيل  دٌيد  لما للأسرة م  دور كبٌر  ً ت مٌة و شر -

 ا  تدوة حس ة  ب ابيم .وأ  ٌكو و  ً الت شبة البٌبٌة ل ٌادة الوعً لدٌيم ل
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ABSTRACT 

 
The current study is an attempt to determine the most important 

problems related to environmental awareness for a sensitive class in the 
society which is children and some of their healthy habits with their four 
aspects (personal aspect- nutritional aspect- social aspect- environmental 

aspect). It aims to identify similarities and differences between males and 
females and among children of workers and non-workers in the 
environmental awareness for primary school children and some of their 

healthy habits with their four aspects according to the residence area, the 
family's size, the father's education, the mother's education and the family's 
monthly income. 

The used tools in the study included a questionnaire for the 
environmental awareness for primary school children that consists of 29 
sentences and a questionnaire for some of the children' healthy habits that 

consists of 71 sentences (personal aspect- nutritional aspect- social aspect- 
Environmental aspect) in addition to the form of the child's and family's 
general information. These tools were applied on a group of 340 students that 

were chosen randomly from families that live in Riyadh with its five areas 
(North- South- Middle- East- West) and have different economic and social 
standards. 

The most important results of the study are the existence of a 
positive  intertwined relation with a statistically significance between the 
environmental awareness questionnaire and healthy habits questionnaire at 

(0,01) level of significance, the nonexistence of differences with statistically 
significance between males and females in environmental awareness, the 
existence of differences with statistically significance between males and 

females in healthy habits questionnaire at (0,05) level of significance in terms 
of males, the nonexistence of differences with statistically significance among 
children of workers and non-workers in environmental awareness 

questionnaire and the existence of differences with statistically significance 
among children of workers and non-workers in healthy habits questionnaire at 
(0,01) level of significance in terms of children of non-workers. 

The study also showed the existence of a statistically significance 
difference among the study group in the environmental awareness for primary 
school children as for the residence area at (0,01) level of significance in 

terms of families living in East Riyadh and the nonexistence of a statistically 
significance difference among the study group in the healthy habits 
questionnaire as for the residence area. The study also indicated the 

nonexistence of a statistically significance difference among the study group 
in the environmental awareness for primary school children as for the family's 
size and the nonexistence of a statistically significance difference among the 

study group in the healthy habits questionnaire as for the family's size.  
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Moreover, it indicated the existence of differences with statistically 
significance among the study group in environmental awareness 

questionnaire according to the mother's education at (0,05) level of 
significance in terms of children of those with a high educational level, the 
nonexistence of differences with statistically significance among the study 

group in healthy habits questionnaire according to the mother's education, 
the nonexistence of differences with statistically significance among the study 
group in environmental awareness for primary school children according to 

the family's monthly income and the existence of differences with statistically 
significance among the study group in healthy habits questionnaire according 
to the family's monthly income at (0,05) level of significance in terms of 

children of low income families. 
The study recommends reassuring media personnel on the 

importance of focusing on children programs in spreading environmental 

awareness in children to know the environment, its problems and methods of 
protection. The researcher recommends increasing governmental institutions 
that are concern with the environment and its protection. As the family has a 

huge role in developing and spreading environmental awareness, the 
researcher recommends parents to have knowledge in new environmental 
raising topics to increase their awareness and to be a good role model for 

their children.     
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